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Guida all’uso 3036
MA0606-IA

Cenni su questo manuale
• Le operazioni di tasto sono indicate mediante le lettere

mostrate nell’illustrazione.
(Luce)

Modo di indicazione 
dell’ora

Modo di suoneria con 
conto alla rovescia 

Modo di cronometro Modo di suoneria Modo di doppia 
indicazione dell’ora

Premere     .

Guida generale
• Premere C per passare da un modo di funzionamento ad un altro.
• Dopo aver eseguito un’operazione in un qualsiasi modo di funzionamento, la

pressione di C consente di ritornare al modo di indicazione dell’ora.
• Se non si preme alcun tasto per qualche minuto mentre si stanno effettuando delle

impostazioni in un modo di funzionamento qualsiasi (condizione indicata dal
lampeggiamento delle impostazioni), l’orologio automaticamente fa scomparire la
schermata di impostazione (le impostazioni smettono di lampeggiare) e ritorna alla
visualizzazione normale del modo di funzionamento in cui ci si trova.

• Questo orologio ritorna al modo di indicazione dell’ora ogni volta che si tiene
premuto il tasto C per uno o due secondi. Se si perde traccia del modo di
funzionamento in cui ci si trova o dell’operazione da eseguire successivamente,
tenere premuto C per ritornare all’indicazione dell’ora normale.

• In un modo di funzionamento qualsiasi, premere L per far illuminare il display.

Modo di indicazione dell’ora
Per impostare l’ora e la data
1. Tenere premuto B mentre l’orologio è nel modo di

indicazione dell’ora finché le cifre dei secondi
lampeggiano sul display a indicare che sono state
selezionate per l’impostazione.

2. Premere C per far cambiare l’elemento selezionato
nell’ordine seguente:

Secondi

Giorno del
mese

Minuti

Formato di 12/24 ore

Ore

Giorno della
settimana Mese

Ore : Minuti 

Indicatore di pomeridiane 

Giorno della 
settimana 

Indicatore di avviso mediante 
vibrazioni attivato 

Mese – Giorno del mese 

Secondi 

3. Quando sono selezionate (mentre lampeggiano) le cifre dei secondi, premere D
per riportare i secondi a 00. Se si preme D mentre il conteggio dei secondi è tra
30 e 59, i secondi vengono riportati a 00 e 1 viene aggiunto ai minuti. Se il
conteggio dei secondi è tra 00 e 29, il conteggio dei minuti rimane invariato.

4. Quando sono selezionate (mentre lampeggiano) altre cifre (diverse da quelle dei
secondi), premere D per far aumentare il numero o A per farlo diminuire. Quando è
selezionato il formato di indicazione dell’ora di 12/24 ore, premere D o A per alternare
il formato di 12 ore e quello di 24 ore. Quando è selezionato (mentre lampeggia) il
giorno della settimana, premere D per far avanzare l’indicazione a quella del giorno
successivo o A per farla retrocedere a quella del giorno precedente.
• Tranne durante la regolazione dei secondi o l’impostazione del formato di 12/24

ore, se si tiene premuto uno dei due tasti, l’elemento attualmente selezionato
cambia rapidamente.

• Quando è selezionato il formato di indicazione dell’ora di 12 ore, l’indicatore P
appare sul display a indicare le ore pomeridiane. Non c’è un indicatore per le ore
antimeridiane.

• Quando è selezionato il formato di indicazione dell’ora di 24 ore, l’indicatore 24
appare sul display.

5. Dopo aver impostato l’ora e la data, premere B per ritornare al modo di
indicazione dell’ora.

Illuminazione
In un modo di funzionamento qualsiasi, premere L per far illuminare il display per due
secondi circa.
• L’illuminazione può essere difficile da vedere sotto la luce solare diretta.
• L’illuminazione si spegne automaticamente ogni volta che suona una suoneria.
• Un uso frequente dell’illuminazione fa scaricare la pila.

Avviso mediante vibrazioni
Quando l’avviso mediante vibrazioni è attivato, l’orologio vibra invece di far suonare la
suoneria. Ciò consente di usare l’orologio senza disturbare gli altri con il suono della
suoneria.
• L’avviso mediante vibrazioni può essere utilizzato per sostituire il suono della

suoneria nei modi di suoneria con conto alla rovescia, cronometro e suoneria.
L’impostazione di attivazione/disattivazione dell’avviso mediante vibrazioni viene
applicata a tutti i modi di funzionamento. Non è possibile effettuare impostazioni
individuali per i singoli modi di funzionamento.

• Tutte le spiegazioni in questo manuale utilizzano espressioni del tipo “fa suonare la
suoneria” per le operazioni di suoneria o avviso. Quando è attivato l’avviso mediante
vibrazioni, queste espressioni vanno interpretate nel senso di “fa vibrare l’orologio”.

• Gli orologi con cinturino di metallo potrebbero generare rumore quando viene
eseguita un’operazione di vibrazione. Ciò è dovuto alla vibrazione del cinturino di
metallo, e non è indice di problemi di funzionamento dell’orologio.

Modo di suoneria con conto alla rovescia
La suoneria con conto alla rovescia può essere impostata
nella gamma compresa tra 1 secondo e 24 ore. Quando il
conto alla rovescia giunge a zero, la suoneria suona per
10 secondi o finché la si silenzia premendo un tasto
qualsiasi.

Per impostare la durata iniziale del conto alla rovescia
1. Tenere premuto B mentre l’orologio è nel modo di

suoneria con conto alla rovescia. Le cifre delle ore
lampeggiano sul display a indicare che sono state
selezionate per l’impostazione.

2. Premere C per far cambiare l’elemento selezionato
nell’ordine seguente:

Ore Minuti Secondi

3. Premere D per far aumentare il numero selezionato o A per farlo diminuire.
Tenere premuto uno dei due tasti per far cambiare rapidamente l’elemento
selezionato.
• Premere D e A contemporaneamente per riportare la durata iniziale a 0:00' 00".
• Per impostare il valore iniziale della durata del conto alla rovescia su 24 ore,

impostare 0:00' 00".
4. Dopo aver impostato la durata iniziale del conto alla rovescia, premere B due

volte per ritornare al modo di suoneria con conto alla rovescia.

Per usare la suoneria con conto alla rovescia
1. Premere D mentre l’orologio è nel modo di suoneria con conto alla rovescia per

avviare la suoneria con conto alla rovescia.
2. Premere di nuovo D per fermare la suoneria con conto alla rovescia.

• È possibile continuare a far funzionare la suoneria con conto alla rovescia
premendo D.

3. Fermare la suoneria con conto alla rovescia e quindi premere A per riportare la
durata del conto alla rovescia al suo valore iniziale.

• Quando il conto alla rovescia giunge alla fine e il conteggio con ripetizione
automatica è disattivato, la suoneria suona per 10 secondi o finché la si silenzia
premendo un tasto qualsiasi. Il conto alla rovescia si interrompe e la durata del
conto alla rovescia viene riportata automaticamente al suo valore iniziale dopo che
la suoneria ha smesso di suonare.

Per attivare e disattivare il conteggio con ripetizione automatica, il segnalatore
di avanzamento e l’avviso mediante vibrazioni

1. Tenere premuto B mentre l’orologio è nel modo di
suoneria con conto alla rovescia. Le cifre delle ore
lampeggiano sul display a indicare che sono state
selezionate per l’impostazione. Premere di nuovo B
per spostare il lampeggiamento sull’impostazione di
attivazione/disattivazione ripetizione automatica,
indicata dall’indicatore di ripetizione automatica attivata
lampeggiante sul display.

2. Premere D o A per attivare o disattivare la ripetizione
automatica.

3. Premere C per spostare il lampeggiamento
sull’impostazione di attivazione/disattivazione
segnalatore di avanzamento, indicata dall’indicatore di
segnalatore di avanzamento lampeggiante sul display.

4. Premere D o A per attivare o disattivare il
segnalatore di avanzamento.

• Notare che l’indicatore di segnalatore di avanzamento appare a prescindere da
se si sta usando la suoneria a segnale acustico o l’avviso mediante vibrazioni. I
punti 5 e 6 descritti di seguito controllano se un’operazione di suoneria/avviso
produce il segnale acustico o le vibrazioni.

5. Premere C per spostare il lampeggiamento sull’impostazione di
attivazione/disattivazione avviso mediante vibrazioni, indicata dall’indicatore di
avviso mediante vibrazioni attivato lampeggiante sul display.

6. Premere D o A per attivare o disattivare l’avviso mediante vibrazioni.

Secondi  

Indicatore di modo 

Decimi di secondo 

Ora segnata nel  
modo di indicazione  
dell’ora  

Minuti  

Indicatore di segnalatore 
di avanzamento  

Ore

Indicatore di avviso 
mediante vibrazioni attivato 

Indicatore di 
ripetizione 
automatica attivata 
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7. Premere B per ritornare al modo di suoneria con conto alla rovescia.
• Quando il conto alla rovescia giunge alla fine mentre è attivata la funzione di

ripetizione automatica, la suoneria suona, ma il conto alla rovescia ricomincia
dall’inizio senza interruzione. È possibile fermare il conto alla rovescia premendo D
e riportarlo manualmente alla durata iniziale premendo A.

• Se si imposta una durata iniziale di 10 secondi o meno e la ripetizione automatica è
attivata, il segnale acustico della suoneria con conto alla rovescia (che normalmente
suona per 10 secondi) suona per un secondo soltanto.

• Quando il segnalatore di avanzamento è attivato, l’orologio suona quando la durata
del conto alla rovescia ha superato i contrassegni di 10, 5, 4, 3, 2 e 1 minuto e i
contrassegni di 50, 40, 30, 20, 10, 5, 4, 3, 2 e 1 secondo.

Secondi 

Indicatore di modo 

Centesimi di 
secondo

Ora segnata nel modo  
di indicazione dell’ora  

Minuti 

Modo di cronometro
Il modo di cronometro consente di misurare il tempo
trascorso, i tempi parziali e due tempi di arrivo. La gamma
di misurazione del cronometro è di 23 ore, 59 minuti e
59,99 secondi. Inoltre, è possibile far suonare la suoneria
quando viene raggiunto un tempo target. Il modo di
cronometro possiede anche una funzione di avvio
automatico.

Per misurare i tempi con il cronometro

(a) Misurazione del tempo trascorso

Avvio Interruzione Ripresa Interruzione

Avvio Tempo parziale
(SPL visualizzato)

Rilascio tempo 
parziale

Interruzione

Avvio Tempo parziale Interruzione Rilascio tempo 
parziale

(b) Misurazione del tempo parziale

(c) Tempo parziale e tempi del primo e del secondo arrivato

Il primo arrivato 
taglia il traguardo.

Il secondo arrivato 
taglia il traguardo.
Registrazione del 
tempo del primo 
arrivato.

Registrazione 
del tempo del 
secondo arrivato.

Azzera-
mento

Azzera-
mento

Azzera-
mento

Funzione di avvio automatico
Con la funzione di avvio automatico, l’orologio effettua un conto alla rovescia di 5
secondi. Quando il conto alla rovescia raggiunge lo zero, il cronometro inizia a
funzionare automaticamente. Durante gli ultimi tre secondi del conto alla rovescia, un
segnale acustico suona ogni secondo.

Per attivare e disattivare la funzione di avvio automatico
Quando il display visualizza tutti zeri nel modo di cronometro, premere A per attivare
e disattivare la funzione di avvio automatico.
• L’indicatore A.START appare e 05 viene visualizzato quando l’avvio automatico è

attivato. L’indicatore A.START non appare e il display indica l’ora segnata nel modo
di indicazione dell’ora quando l’avvio automatico è disattivato.

Funzione di tempo target
Con la funzione di tempo target, una suoneria suona per 10 secondi ogni volta che il
tempo segnato dal cronometro raggiunge un determinato tempo target
preselezionato.

Per impostare il tempo target, per attivare e disattivare il tempo target, e per
attivare e disattivare l’avviso mediante vibrazioni

1. Quando il display visualizza tutti zeri nel modo di
cronometro, tenere premuto B; la cifra delle ore del
tempo target inizia a lampeggiare a indicare che è stata
selezionata per l’impostazione.

2. Premere C per far cambiare l’elemento selezionato
nell’ordine seguente:

Ore Minuti Secondi

3. Premere D per far aumentare il numero selezionato o
A per farlo diminuire. Tenere premuto uno dei due tasti
per far cambiare rapidamente l’elemento selezionato.
• Premere D e A contemporaneamente per riportare

l’impostazione a 0:00' 00".

4. Premere B per spostare il lampeggiamento sull’impostazione di attivazione/
disattivazione tempo target, indicata dall’indicatore di tempo target attivato
lampeggiante sul display.

5. Premere D o A per attivare o disattivare il tempo target.
• Notare che l’indicatore di tempo target attivato appare a prescindere da se si sta

usando la suoneria a segnale acustico o l’avviso mediante vibrazioni. I punti 6 e 7
descritti di seguito controllano se un’operazione di suoneria/avviso produce il
segnale acustico o le vibrazioni.

6. Premere C per spostare il lampeggiamento sull’impostazione di
attivazione/disattivazione avviso mediante vibrazioni, indicata dall’indicatore
lampeggiante sul display.

7. Premere D o A per attivare o disattivare l’avviso mediante vibrazioni.
8. Premere B per ritornare al modo di cronometro.

Importante!
La suoneria non suona se non si attiva il tempo target.
• Premere B, C o L per silenziare la suoneria dopo che essa ha cominciato a

suonare.

Ora segnata nel  
modo di indicazione  
dell’ora

Ora per la suoneria 
(Ore : Minuti)   

Indicatore di segnale orario 
di ora esatta attivato

Indicatore di 
suoneria attivata

Secondi Minuti 

Ore 

Indicatore di 
tempo target attivato 

Indicatore di avviso 
mediante vibrazioni attivato 

Modo di suoneria
Quando la suoneria quotidiana è attivata, un’operazione
di suoneria/avviso (segnale acustico di 20 secondi o
vibrazione di 10 secondi) viene eseguita ogni giorno
all’ora fissata. Premere un tasto qualsiasi per fermare
l’operazione di suoneria/avviso dopo che essa è
cominciata. Quando il segnale orario di ora esatta è
attivato, l’orologio suona ogni ora all’ora esatta.

Per impostare l’ora per la suoneria
1. Tenere premuto B finché le cifre delle ore iniziano a

lampeggiare sul display. Le cifre delle ore lampeggiano
a indicare che sono state selezionate per
l’impostazione.
• Questa operazione attiva automaticamente la

suoneria quotidiana.

2. Premere C per far cambiare l’elemento selezionato nell’ordine seguente:

Ore Minuti

3. Premere D per far aumentare le cifre selezionate o A per farle diminuire. Tenere
premuto uno dei due tasti per far cambiare rapidamente l’elemento selezionato.
• Il formato di indicazione dell’ora (12 ore o 24 ore) dell’ora per la suoneria

corrisponde al formato selezionato per la normale indicazione dell’ora.
• Quando si imposta l’ora per la suoneria usando il formato di 12 ore, fare

attenzione ad impostare correttamente l’ora per la mattina (nessun indicatore) o
per il pomeriggio (P).

4. Dopo aver impostato l’ora per la suoneria, premere B per ritornare al modo di
suoneria.

Per attivare e disattivare la suoneria quotidiana, per attivare e disattivare il segnale
orario di ora esatta, e per attivare e disattivare l’avviso mediante vibrazioni
Premere A mentre l’orologio è nel modo di suoneria per far cambiare lo stato
nell’ordine seguente:

Entrambi 
attivati

Solo segnale 
orario di 
ora esatta

Solo suoneria 
quotidiana

Entrambi 
disattivati

Solo suoneria 
quotidiana

Solo segnale 
orario di ora 
esatta

Entrambi 
attivatiAvviso mediante  

vibrazioni attivato 
(nessun suono)

• L’indicatore di suoneria attivata ( ), l’indicatore di segnale orario di ora esatta
attivato ( ) e l’indicatore di avviso mediante vibrazioni attivato ( ) vengono
visualizzati sul display in tutti i modi di funzionamento quando queste funzioni sono
attivate.

Per provare il suono della suoneria
Tenere premuto A mentre l’orologio è nel modo di suoneria per far suonare la
suoneria.
L’avviso mediante vibrazioni si attiva quando l’indicatore  è visualizzato sul display.
In caso contrario, l’avviso mediante vibrazioni non si attiva e al suo posto viene
emesso un segnale acustico.
• Notare che la pressione di A fa cambiare anche le impostazioni di attivazione e di

disattivazione della suoneria e del segnale orario di ora esatta.

Ore : Minuti 
Indicatore di modo 

Secondi  

Ora segnata nel modo  
di indicazione dell’ora  

Modo di doppia indicazione dell’ora
Il modo di doppia indicazione dell’ora consente di tenere
traccia dell’ora in un altro fuso orario. È possibile
selezionare anche il formato di indicazione dell’ora (12
ore o 24 ore) indipendentemente dal modo di indicazione
dell’ora.
• Nel modo di doppia indicazione dell’ora, il conteggio dei

secondi è sincronizzato con il conteggio dei secondi del
modo di indicazione dell’ora.

• Nel modo di doppia indicazione dell’ora, premere A per
passare dal formato di indicazione dell’ora di 12 ore a
quello di 24 ore e viceversa.

Per impostare la doppia indicazione dell’ora
1. Tenere premuto B mentre l’orologio è nel modo di doppia indicazione dell’ora. Le

cifre delle ore lampeggiano sul display a indicare che sono state selezionate per
l’impostazione.

2. Premere C per far cambiare l’elemento selezionato nell’ordine seguente:

Ore Minuti

3. Premere D per far aumentare le cifre selezionate e A per farle diminuire. Tenere
premuto uno dei due tasti per far cambiare rapidamente l’elemento selezionato.

4. Dopo aver impostato l’ora, premere B per ritornare al modo di doppia indicazione
dell’ora.
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