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Bedienerfihrung 3230/3232

Uber diese Anleitung

* Je nach Modell der Uhr erscheinen die Displayzeichen entweder als dunkle Zeichen
auf hellem Grund oder als helle Zeichen auf dunklem Grund. Die in dieser Anleitung
gezeigten Displaybeispiele zeigen dunkle Zeichen auf hellem Grund.

 Die zu betatigenden Knépfe sind mit den in der lllustration gezeigten Buchstaben bezeichnet.

[Modul 3230]

[Modul 3232]
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Allgemeine Anleitung
e Alle lllustrationen in dieser Anleitung zeigen das Modul 3230.

Zeitnehmung

« Knopf © driicken, um von Modus auf Modus umzuschalten. Nachdem Sie eine
Operation in einem beliebigen Modus ausgefiihrt haben, kénnen Sie durch Driicken
des Knopfes © zur Zeitnehmung zuriickkehren.

« Knopf © in einem beliebigen Modus driicken, um das Display zu beleuchten. Die
Beleuchtung schaltet sich circa zwei Sekunden nach dem Freigeben von © wieder aus.

Nullz&hl-Timer

Stoppuhr

G4

Zeitnehmung

Einstellen von Zeit und Datum
1. Knopf ® in dem Zeitnehmungs-Modus driicken. Die
Sekundenstellen blinken im Display, da sie angewahit
Tag sind.

4 W 2. Knopf © driicken, um die angewahlten Stellen in der
® @@ folgenden Reihenfolge umzuschalten.
==

Wochentag
Monat

TH E-30D

<|_'H 5-30 ) Stunde Stunden Minuten

yuBsaselp | L} > > l
[ Tag |« Monat |« Janr |

PM-Anzeige

(zweite Tageshéilfte)

Stunde : Minuten Sekunden

3. Wihrend die Sekundenstellen angewahlt sind (blinken), Knopf € driicken, um die
Sekunden auf ,00“ zuriickzustellen. Falls Sie Knopf €) bei einer Sekundenzéhlung
im Bereich von 30 bis 59 driicken, dann werden die Sekunden auf ,00*
zurlickgestellt und 1 wird zu den Minuten addiert. Bei einer Sekundenzahlung im
Bereich von 00 bis 29 verbleiben die Minuten unverandert.

4. Wenn andere Stellen (als Sekunden) angewahlt sind (blinken), Knopf € driicken,
um die Zahl zu erhdhen. Knopf €) gedriickt halten, um die Zahl schnell zu erhéhen.
« Um zwischen dem 12-Stunden- und 24-Stunden-Format umzuschalten,

Knopf @ driicken, wihrend einige Stellen blinken.

5. Nachdem Sie Zeit und Datum eingestellt haben, Knopf @ driicken, um in den
Zeitnehmungs-Modus zuriickzukehren.

* Der Wochentag wird automatisch in Abhéngigkeit von dem Datum eingestellt.

* Das Datum kann im Bereich vom 1. Januar 2000 bis zum 31. Dezember 2099

eingestellt werden.

« Falls Sie keinen der Knopfe fur einige Minuten driicken, wahrend die angewahlten

Stellen blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbanduhr kehrt automatisch
in den Zeitnehmungs-Modus zurtick.

G-6 G-7
Uber die Hintergrundleuchte Ein- und A der Hintergr
Falls Sie die Hintergrundleuchtenfunktion einschalten, blinkt die Hintergrundleuchte Im Zeitnehmungs-Modus den Knopf ©) fir etwa zwei Sekunden gedriickt halten,
der Armbanduhr, wenn der Alarm (Seite G-10), der Nullzahl-Timer oder das stiindliche um die Hintergrundleuchtenfunktion ein- oder auszuschalten. Wenn Sie die
Zeitsignal ertont. Hintergrundleuchtenfunktion einschalten, erscheint wie gezeigt eine Anzeige im
« Knopf (© in einem beliebigen Modus driicken, um das Display unabhangig von der Display.
Hintergrundleuchten-Ein/Aus-Einstellung zu beleuchten. Hintergrundleuchtenfunktion-Ein-Anzeige
« Die Hintergrundleuchte dieser Armbanduhr verwendet eine elektro-lumineszente g g
(EL) Leuchte, die ihre Leuchtkraft nach sehr langer Verwendung verliert. TH s_m-J
« Haufige Verwendung der Hintergrundleuchte verkirzt die Batterie-Lebensdauer. Ty 5 B@
« Die Armbanduhr gibt einen hérbaren Ton aus, wenn das Display beleuchtet ist. Dies LN =
wird durch einen Transistor verursacht, der vibriert, wenn die EL-Tafel aufleuchtet.
Dies stellt keinen Fehlbetrieb der Armbanduhr dar. « Die Hintergrundleuchtenfunktionsanzeige verbleibt in allen Modi im Display
« Die Beleuchtung durch die Hintergrundleuchte kann in direktem Sonnenlicht nur angezeigt, bis Sie die Hintergrundleuchtenfunktion ausschalten.
schwer gesehen werden. « Die obige Operation steuert nur den Betrieb der Hintergrundleuchtenfunktion. Sie
« Die Hintergrundleuchte stoppt die Beleuchtung automatisch, wenn ein Alarm ertont. betrifft nicht die Operation der horbaren Téne und Signale.
G-8 G-9
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Alarm

Sie kdnnen einen Alarm mit Stunde, Minuten, Monat und

. Tag einstellen. Wenn der Alarm eingeschaltet ist, ertént

Modusanzeige er zur voreingestellten Zeit fir 20 Sekunden. Wenn das
Monat stlindliche Zeitsignal eingeschaltet ist, gibt die Armbanduhr

zu jeder vollen Stunde einen Piepton aus.

Alarm-Ein-Anzeige

Tag

I~ \| Alarmtypen
® /| e C@ Die Alarmtypen, die Sie erhalten, hédngen von den
(@; 5-30 eingestellten Informationen ab.

o
S-gHH _) « Einstellen eines téglichen Alarms

© \\: ® Die Stunde und Minuten auf die Alarmzeit einstellen. ,—*

fur den Monat und ,— —“ fiir den Tag einstellen (siehe

' Schritt 3 unter ,Einstellen der Alarmzeit“). Dieser Typ

Stunden : Minuten  der Einstellung sorgt dafiir, dass der Alarm taglich zum

Ein-Anzeige fiir eingestellten Zeitpunkt ertont.

stindliches Zeitsignal

G-10

« Einstellen eines Datumsalarms

Den Monat, den Tag, die Stunde und die Minuten fiir die Alarmzeit einstellen. Dieser
Typ der Einstellung sorgt dafiir, dass der Alarm zum spezifizierten Zeitpunkt am
voreingestellten Datum ertont.

« Einstellen eines 1-Monats-Alarms

Den Monat, die Stunden und die Minuten fiir die Alarmzeit einstellen. ,— - fir den
Tag einstellen (siehe Schritt 3 unter ,Einstellen der Alarmzeit“). Dieser Typ der
Einstellung sorgt dafrr, dass der Alarm taglich zum voreingestellten Zeitpunkt nur
wéhrend des eingestellten Monats ertont.

« Einstellen eines monatlichen Alarms

Den Tag, die Stunde und die Minuten fir die Alarmzeit einstellen. ,—* fiir den Monat
einstellen (siehe Schritt 3 unter ,Einstellen der Alarmzeit‘). Dieser Typ der Elnstellung
sorgt daftir, dass der Alarm jeden Monat zur voreing liten Zeit am eing

Tag ertont.

Einstellen der Alarmzeit

1. Knopf ® im Alarm-Modus driicken, bis die Stundenstellen im Display zu blinken
beginnen. Die Stundenstellen blinken, da sie angewahlt sind.
o Der Alarm ist damit automatisch eingeschaltet.

2. Knopf © driicken, um die angewahlten Stellen in der folgenden Reihenfolge zu
andern.

[ Stunde > Minuten }>[  Monat > Tag |

3. Knopf € driicken, um die angewahlten Stellen zu erhdhen. Den Knopf €) gedriickt
halten, um die Zahl schnell zu erhoéhen.
e Das Format (12-Stunden oder 24-Stunden) der Alarmzeit stimmt mit dem von
lhnen fiir die normale Zeitnehmung gewé&hlten Format Gberein.
« Wenn die Alarmzeit im 12-Stunden-Format eingestellt wird, die Zeit richtig fr die
erste oder zweite Tageshalfte einstellen.
4. Nachdem Sie die Alarmzeit eingestellt haben, Knopf @ driicken, um in den Alarm-
Modus zuriickzukehren.

G-12

« Falls Sie keinen der Knopfe fiir einige Minuten betétigen, wahrend die angewahlten
Stellen blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbanduhr kehrt automatisch
in den Alarm-Modus zuriick.

Stoppen des Alarms
Einen beliebigen Knopf driicken, um den Alarm nach dem Ertdnen zu stoppen.

Ein- und Ausschalten eines Alarms und des stiindlichen Zeitsignals

Knopf ® im Alarm-Modus driicken, um den Status des Alarms (wird im Abschnitt
JAlarmtypen® auf Seite G-10 erklart) und des stiindlichen Zeitsignals in der folgenden
Reihenfolge zu &ndern.

Beide —> Beid —>»| Nur Alarm |—> ’s\‘tﬁzdliches
|‘> eingeschaltet ausgeschaltet e —I

Zeitsignal

Ein-Anzeige fiir stiindliches
Zeitsignal

Nullzéhl-Timer

Der Nullzéhl-Timer kann in einem Bereich von 1

Sekunde bis zu 24 Stunden eingestellt werden. Wenn die
Nullzéhlung Null erreicht, ertont ein Alarm fir 10 Sekunden
oder bis Sie einen beliebigen Knopf driicken.

Modusanzeige
Derzemge Zeit

Einstellen der Nullzihizeit

1. Knopf ® im Nullzahl-Timermodus driicken. Die
Stundenstelle beginnt im Display zu blinken, da sie
angewabhlt ist.

2. Knopf © driicken, um die angewahlten Stellen in der
folgenden Reihenfolge zu &ndern.

[ stunden }>»[ Minuten |3 Sekunden |

Stunden : Minuten

3. Knopf ® driicken, um die angewahlte Zahl zu erhéhen. Knopf © gedriickt halten,
um die Zahl schnell zu &ndern.
G-15

* Um den Startwert der Nullzahlzeit auf 24 Stunden einzustellen, 0:00'00 einstellen.
4. Nachdem Sie die Nullzahlzeit eingegeben haben, den Knopf & driicken, um in den
Nullz&hl-Timermodus zurilickzukehren.
« Falls Sie einige Minuten lang keinen der Knopfe mehr driicken, wéhrend die
angewabhlten Stellen blinken, wird das Blinken eingestellt und die Armbanduhr kehrt
automatisch in den Nullzahl-Timermodus zuriick.

Verwendung des Nullzdhl-Timers

1. Knopf (® im Nullz&hl-Timermodus driicken, um den Nullz&hl-Timer zu starten.

2. Knopf () erneut driicken, um den Nullz&hl-Timer zu stoppen.

« Sie kénnen mit dem Betrieb des Nullz&hl-Timers fortsetzen, indem Sie Knopf €
driicken.

3. Den Timer stoppen und danach Knopf (& driicken, bis die Nullzihlzeit auf ihren

Startwert zuriickgestellt ist.

« Wenn das Ende der Nullz&hlung erreicht ist und die Wiederholungsautomatik
ausgeschaltet ist, ertont der Alarm fiir 10 Sekunden oder bis Sie den Alarm durch
Driicken eines beliebigen Knopfes ausschalten.

Die Nullzahlung stoppt und die Nullzahlzeit wird automatisch auf ihren Startwert
zurlickgestellt, nachdem der Alarm stoppt.

Ein-und A der Wieder tik
1. Knopf ® im Nullzahl-Timermodus driicken. Die
Stundenstelle beginn im Display zu blinken, da sie
angewahlt ist.
2. Knopf @ driicken, um die Wiederholungsautomatik ein-
® oder auszuschalten.
3. Knopf ® driicken, um in den Nullz&hl-Timermodus
zuriickzukehren.
iy § o Falls das Ende der Nullzahlung bei eingeschalteter
Wiederholungsautomatik- Wiederholungsautomatik erreicht wird, ertént der Alarm,
Ein-Anzeige wobei jedoch die Nullzahl-Startzeit zuriickgestellt wird
und die Nullzahlung wiederum automatisch beginnt, wenn
die Nullzahlung Null erreicht. Sie konnen die Nullzéhlung
durch Driicken des Knopfes (€, stoppen und manuell
auf die Nullz&hl-Startzeit zurtickstellen, indem Sie Knopf
® driicken.

G-16 G-17
Stoppuhr Kontrollieren von Zwischgnzeiten

n — 1. Knopf €) driicken, um die Stoppuhr zu starten.
Modusanzeige In dem Stoppuhr-Modus kénnen Sie die abgelaufene 2. Knopf (® driicken, um die gemessene Zeit bis zu diesem Zeitpunkt anzuzeigen.

Zeit, die Zwischenzeiten und zwei Endzeiten messen. Die
Stoppuhr weist einen Messbereich von bis zu 23 Stunden,
59 Minuten und 59 Sekunden auf.

Derzemge Zeit
/CDT Messen der alﬂ)gelaufener.r Zeit
n?_", nh:_'_] 1. Knopf % driicken, um die Stoppuhr zu starten.
Lind L0 2. Knopf (B) driicken, um die Stoppuhr zu stoppen.
© \\: @  Sie kdnnen mit der Messoperation fortsetzen, indem
Sie Knopf ) erneut driicken.
3. Knopf (B driicken, um die Stoppuhr auf lauter Nullen
Sekunden zu léschen.

Minuten ~ 1/100 Sekunde ® Fur die ersten 60 Minuten zeigt das Display Minuten,
Sekunden und 1/100 Sekunde an. Nach 60 Minuten
andert das Anzeigeformat, um Stunden, Minuten und
Sekunden anzuzeigen.

Die Zeitmessung der Stoppuhr wird intern fortgesetzt.

Knopf driicken, um die Zwischenzeit zu I6schen und mit der Zeitmessung im
Display fortzusetzen.

 Sie konnen die Schritte 2 und 3 beliebig oft wiederholen.

4. Knopf B driicken, um die Zeitmessung zu stoppen.

5. Knopf (B driicken, um die Stoppuhr auf lauter Nullen zu I6schen.

w

Zeitmessung fiir ersten und zweiten Platz

1. Knopf €) driicken, um die Stoppuhr zu starten.

2. Knopf drticken, wenn der erste Laufer im Ziel ist, und die Zeit notieren.
3. Knopf (B) driicken, wenn der zweite Laufer im Ziel ist.

4. Knopf (B driicken, um die Endzeit des zweiten Laufers anzuzeigen.

5. Knopf (B erneut driicken, um die Stoppuhr auf lauter Nullen zu [6schen.
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Technische Daten

atur: +15 Sekunden pro Monat
Zeitnehmung: Stunde, Minuten, Sekunden, zweite Tageshélfte (P), Monat, Tag,
Wochentag
Zeitsystem: Umschaltbar zwischen 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
Kalendersystem: Automatischer Kalender vorprogrammiert fur die Jahre 2000 bis

Ganggenauigkeit bei Nor

Alarm: Multi-Funktionsalarm, stiindliches Zeitsignal
Nullzahl-Timer
Messeinheit: 1 Sekunde
Eingabebereich: Von 1 Sekunde bis zu 24 Stunden
Sonstiges: Wiederholungsautomatikfunktion

Stoppuhr
Messeinheit: 1/100 Sekunde (fir die ersten 60 Minuten)
1 Sekunde (nach 60 Minuten)
Messkapazitat: 23 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden
Messmodi: Abgelaufene Zeit, Zwischenzeit und zwei Endzeiten
Beleuchtung: EL (Elektrolumineszenz)-Hintergrundleuchte
Batterie: Eine Lithium-Batterie (Typ: CR2016)
Lebensdauer etwa 2 Jahre auf Typ CR2016 (unter der Annahme von
3,5 Sek./Tag Betrieb der Hintergrundleuchte und
20 Sek./Tag Alarmbetrieb)

Durch den Betrieb der Hintergrundleuchte verkiirzt sich die obige
Batterielebensdauer.
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