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Congratulagdes pela sua escolha deste relégio CASIO.

Aplicacoes

Os sensores incorporados neste relégio medem a diregao, pressao barométrica, temperatura e altitude.
Os valores medidos sao exibidos no mostrador. Tais fungdes fazem deste relégio um instrumento til ao
fazer caminhadas, escalar montanhas ou exercer outras atividades ao ar livre.

Adverténcia!

* As fungdes de medigao incorporadas neste relégio nao séo tencionadas para fazer medicdes que
requerem precis&o profissional ou industrial. Os valores produzidos por este relégio devem ser
considerados apenas como representagdes razoaveis

* Ao escalar montanhas ou exercer outras atividades nas quais perder o rumo pode criar uma
situagéo perigosa ou ameacadora a vida, sempre use uma segunda bussola para confirmar as
leituras de direcéo.

* Repare que a CASIO COMPUTER CO., LTD. ndo assume nenhuma responsabilidade por
quaisquer danos ou perdas sofridos pelo usudrio ou terceiros decorrentes do uso deste produto
ou do seu mau funcionamento.

Importante!

* O modo do altimetro do seu relégio calcula a altitude relativa com base nas mudangas na medigao da
pressao barométrica feita pelo sensor de pressao. Para maiores informagdes, consulte as paginas
P-52 e P-67.

* Imediatamente antes de iniciar uma nova atividade ou de tomar leituras de altitude, certifique-se de
especificar uma altitude de referéncia. Se vocé no fizer isso, provavelmente as leituras produzidas
pelo relégio nao serdo muito precisas. Para maiores detalhes, consulte “Para especificar um valor de
altitude de referéncia” (pagina P-60).

* Para garantir leituras de direcao corretas com este relégio, certifique-se de realizar a calibragéo
bidirecional antes de usé-lo. O relégio pode produzir leituras de dire¢do incorretas se vocé nédo
realizar a calibrag&o bidirecional. Para maiores informagdes, consulte “Para realizar a calibragdo
bidirecional” (pagina P-30).

Sobre este manual

Coisas a verificar antes de usar o relégio

* Dependendo do modelo do seu relégio, o texto do mostrador digital
aparece em indicagdes escuras sobre um fundo claro, ou em
indicagdes claras sobre um fundo escuro. Todos os exemplos neste
manual séo mostrados usando indicagdes escuras sobre um fundo
claro.

* As operacdes dos botbes sdo indicadas usando as letras mostradas
na ilustracédo

* Repare que as ilustragdes do produto neste manual sdo apresentadas
apenas como referéncia e, portanto, o produto pode ter uma
aparéncia um pouco diferente.

P2

1. Verifique o nivel de energia da pilha.

> “H’ ou “M" esté exibido para o indicador de energia da pilha ,—/nd/cador de
(péagina P-11)? energia da pilha

¥ NAO v sim

Existe uma das icoes? O relégio esta carregado
* O indicador de energia da pilha mostra “L" e “LOW" esta suficientemente.
intermitente no mostrador Para os detalhes sobre o
* “CHG" esta intermitente no mostrador. carregamento, consulte
* O mostrador esta em branco. “Carregamento do
relogio” (pagina P-9).
¥ sim

SEGUINTE

A energia esta baixa. Carregue o relogio colocando-o em
L— um lugar onde o mesmo fique exposto a luz. Para maiores
detalhes, consulte “Carregamento do relégio” (pagina P-9).

Vé& para o passo 2.

P-3

2. Verifique a definicao da cidade local e do horario de verao (DST).

Siga o procedimento descrito em “Para fazer as definicoes da cidade local e do horario de verao” (pagina
P-20) para fazer as definicdes da sua cidade local e do horério de ver&o.

Importante!

* Os dados apropriados para 0 modo da hora mundial e modo do nascer-do-sol/pdr-do-sol dependem
das defini¢cdes corretas da cidade local, hora e data no modo de indicagdo das horas. Certifique-se
de fazer estas definigdes corretamente

3. Defina a hora atual.
Consulte “Configuragao das defini¢cées da hora e da data atual” (pagina P-22).

Agora o relégio esta pronto para ser usado.

P-4
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Carregamento do relégio

O mostrador do reldgio € um painel solar que gera energia da luz. A energia gerada carrega a pilha
recarregavel incorporada, que fornece energia para as operagoes do relégio. O reldgio é carregado
sempre que é exposto a luz.

Guia de carregamento

Sempre que n&o estiver usando o
relégio, deixe-o num lugar onde o
mesmo fique exposto a luz.

* O melhor desempenho de
carregamento é obtido pela
exposigao do relégio a luz mais
forte disponivel.

Quando usar o relégio, certifique-se

O de que o seu mostrador n&o fique
bloqueado da luz pela manga da sua
roupa.

* O relégio pode entrar num estado
de repouso (pagina P-14) se o seu
mostrador for bloqueado pela

X manga de uma camisa, por

exemplo, mesmo que apenas
parcialmente.

Adverténcia!

Deixar o relégio sob luz brilhante para carrega-lo pode deixa-lo bastante quente.

Tome cuidado ao manipular o reldgio para evitar queimaduras. O relégio pode ficar
particularmente quente ao ser exposto as seguintes condi¢oes durante longos periodos de tempo.
* No painel de instrumentos de um carro estacionado sob a luz direta do sol

* Muito perto de uma lampada incandescente

* Sob a luz direta do sol

Importante!

* Permitir que o relégio figue muito quente pode escurecer o seu mostrador de cristal liquido. A
aparéncia do LCD deve voltar ao normal quando o relégio voltar a uma temperatura mais baixa.

 Ative a fungéo de economia de energia do reldgio (pagina P-14) e mantenha o relégio em uma area
normalmente exposta a luz brilhante quando guarda-lo durante longos periodos de tempo. Isso ajuda
a garantir que a energia ndo se esgote.

* Guardar o relégio durante longos periodos de tempo em uma area onde n&o haja luz ou usé-lo de
maneira que fique blogueado da exposi¢ao a luz pode esgotar a sua energia. Exponha o relégio a luz
brilhante sempre que possivel.

P-10

Niveis de energia

Vocé pode ter uma ideia do nivel de energia do relégio observando o indicador de energia da pilha no
mostrador.

Nivel |Indicador de energia da pilha | Estado das fungoes

1
@\@W/ ® o
© 2

Indicador de
energia da pilha

Todas as fungdes sao ativadas.

Todas as fungdes s&o ativadas

As operacoes de iluminagao,
gerador de bipes e sensor s&o
desativadas

Exceto para a hora atual e o
indicador CHG (carga), todas as
fungdes e indicadores do mostrador
s&o desativados

4
(CHG)

5 _

Todas as fungdes sdo desativadas.

* O indicador LOW intermitente no nivel 3 (L) informa-o de que a energia da pilha esta4 muito baixa, e de
que a exposigao a luz brilhante para um carregamento é requerida o mais rapido possivel

* No nivel 5, todas as fun¢des sao desativadas, e as definicdes retornam as suas predefinicdes de
fabrica. Uma vez que a pilha atinja o nivel 2 (M) depois de ter caido ao nivel 5, refaca as definigoes da
hora e data atual, e de outros itens necessarios P11

* Os indicadores do mostrador reaparecerdo assim que a pilha for carregada do nivel 5 para o nivel 2 (M).

* Deixar o rel6gio exposto a luz direta do sol ou alguma outra fonte de luz muito forte pode fazer que o
indicador de energia da pilha mostre temporariamente uma leitura mais alta do que o nivel real de
energia da pilha. O nivel correto de energia da pilha deve ser indicado ap6s alguns minutos.

* Todos os dados armazenados na meméria séo apagados, e a hora atual e todas as outras definicdes
retornam as suas predefinicdes de fabrica toda vez que a energia da pilha baixa ao nivel 5 e quando a
pilha é trocada.

Modo de recuperacéo de energia

 Realizar vérias operagdes de sensor, iluminacdo ou gerador de bipes durante um curto periodo de
tempo pode fazer que todos os indicadores de energia da pilha (H, M e L) comecem a piscar no
mostrador. Isso indica que o relégio estd no modo de recuperacéo de energia. As operagdes de
iluminagao, despertador, alarme do timer, sinal de marcagao das horas e sensor ficardo desativadas
até que a energia da pilha seja recuperada.

A energia da pilha seré recuperada dentro de aproximadamente 15 minutos. Agora os indicadores de
energia da pilha (H, M, L) pararao de piscar. Isso indica que as fungdes listadas acima foram
reativadas.

* Se todos os indicadores de energia da pilha (H, M, L) estiverem piscando e o indicador CHG (carga)
também estiver piscando, isso significa que o nivel da pilha estda muito baixo. Exponha o relégio a luz
brilhante o mais répido possivel.

* Mesmo que a energia da pilha esteja no nivel 1 (H) ou nivel 2 (M), o sensor do modo da bussola
digital, do modo do barémetro/termémetro ou do modo do altimetro pode ser desativado se ndo
houver tensao suficiente disponivel para alimenté-lo. Isso é indicado quando todos os indicadores de
energia da pilha (H, M, L) estdo intermitentes.

* A intermiténcia frequente dos indicadores de energia da pilha (H, M, L) significa provavelmente que a
energia restante da pilha esté baixa. Deixe o relégio sob luz brilhante para que seja carregado.

Tempos de carregamento

Mudanga de nivel *2

Nivel de exposigéo (Brilho) didrio *1 Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
>» |[——>

Luz do sol ao ar livre .
(50.000 lux) 5min 2 horas 18 horas 5 horas
Luz do sol através de uma
janela (10.000 lux) 24 min 7 horas 88 horas | 24 horas
Luz do dia através de uma
janela num dia nublado 48 min 14 horas 179 horas | 48 horas
(5.000 lux)
lluminagao fluorescente de
interiores (500 lux) 8 horas 221 horas T T

*1 Quantidade aproximada de tempo de exposicdo requerida cada dia para gerar energia suficiente
para o funcionamento didrio normal.

*2 Quantidade aproximada de tempo de exposicdo (em horas) requerida para levar a energia de um
nivel ao outro.

* Todos os tempos de exposi¢do acima sdo apenas para referéncia. Os tempos de exposigao reais
dependem das condi¢des de iluminagéo.

* Para maiores detalhes sobre o tempo de funcionamento e sobre as condi¢es de operagdes didrias,
consulte a se¢do “Fornecimento de energia” das Especificacdes (pagina P-106).

P-12 P-13
Economia de energia Guia de referéncia dos modos
Quando ativada, a fungao de economia de energia coloca o relégio em um estado de repouso — ; N - N -
automaticamente se o relégio for deixado em um lugar escuro durante um certo periodo de tempo. A Este relogio tem 10 “modos”. O modo que vocé deve selecionar depende do que vocé deseja fazer.
tabela a seguir mostra como as fungdes do reldgio sao afetadas pela economia de energia. _ Para fazer isto: Selecione este modo: Consulte:
* Para as informagdes sobre como ativar e desativar a economia de energia, consulte “Para ativar o -
desativar a economia de energia” (pagina P-98) * Ver a data atual na cidade local ) Modo de indicagao das
* Na verdade, h4 dois niveis de estado de repouso: “repouso do mostrador” e “repouso das fungoes”. * Fazer as definigGes da cidade local e do horario de verao (DST) horas P-19
- — * Fazer as definiges da hora e da data
Tempo decorrido no escuro Mostrador Operagao Determinar o seu rumo atual ou a direqéo da sua localizagao atual até um |10 40 4a bussola digital P05
60 a 70 minutos Em branco, com PS O mostrador é apagado, mas todas as destino
(repouso do mostrador) intermitente fungbes permanecem ativadas. * Ver a pressao barométrica e a temperatura na sua localizagéo atual Modo do barémetro/ P42
~ -+ |Em branco, com PS nao Todas as fungdes sdo desativadas, mas a © Ver um gréfico de leituras da pressao barométrica termometro
6 0u7 dias (repouso das fungdes) intermitente indicag&o das horas é mantida. « Ver a altitude na sua localizagao atual
* O relégio n&do entrard em um estado de repouso entre 6:00 AM e 9:59 PM. Se o relégio ja estiver em ° Peeféeré?'c?:reﬂgc‘:;?g@cg gtau:l‘}'twe entre duas localizagdes (ponto de Modo do altimetro P-52
um e§tado ge repouso quando chegar as 6:00 AM, entretanto, ele permanecera no ?stado de repouso. « Registrar uma leitura de altitude com a hora e data da leitura
* O relégio n&do entrard em um estado de repouso enquanto estiver no modo do cronémetro ou modo do
timer. Ver as horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol para uma data especifica Vg/l;r_jgot_jgoqwascer-do-so\/ P-78
Para sair do estado de repouso Chamar os registros criados no modo do altimetro Modo de chamada de dados| P-71
Mova o relégio para uma area bem iluminada, pressione algum botao, ou incline o relégio para o rosto Usar o crondmetro para cronometrar o tempo decorrido Modo do cronémetro P-82
para uma leitura (pagina P-93). Usar o timer Modo do timer P-84
Definir uma hora de despertador Modo do despertador P-86
Ver a hora atual em uma das 48 cidades (31 fusos horarios) ao redor do globo |Modo da hora mundial P-90

P-14
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Selecao de um modo

* Alilustracdo abaixo mostra os botées que vocé precisa pressionar para navegar através dos modos.

« Para voltar ao modo de indicag&o das horas desde outro modo, pressione @© durante
aproximadamente dois segundos

Modo de indicagdo

Modo do das horas
Modo do Modo de chamada nascer-do-sol/ o TIME]
cronémetro de dados por-do-sol ©

* Vocé pode usar os botées @), e © para entrar diretamente em um modo de sensor a partir do
modo de indicagdo das horas ou a partir de um outro modo de sensor. Para entrar em um modo de
sensor desde o modo do nascer-do-sol/pdr-do-sol, chamada de dados, despertador, crondmetro,
timer ou hora mundial, primeiro entre no modo de indicagédo das horas e, em seguida, pressione o
botao aplicavel

Modos de sensor

Modo do D Modo da hora
despertador Gl mundial

P-16

e RS 5

Modo da bussola digital barémetro/termémetro Modo do altimetro

Fungoes gerais (todos os modos)
As funcbes e operagdes descritas nesta segdo podem ser usadas em todos os modos.

Acesso direto ao modo de indicacao das horas

* Para entrar no modo de indicacéo das horas desde outro modo, pressione © durante
aproximadamente dois segundos

Funcoes de retorno automatico

* O relégio voltara automaticamente ao modo de indicacdo das horas se vocé néo realizar nenhuma
operacéo de botao dentro de um certo periodo de tempo em cada modo.

Nome do modo Tempo decorrido ap
e I
Altimetro 1 hora no minimo

12 horas no méaximo
Barémetro/Termémetro 1 hora
Tela de definicdo (definicao digital intermitente) 3 minutos

* Se vocé deixar uma tela com digitos intermitentes no mostrador durante dois ou trés minutos sem
realizar nenhuma operagéo, o relégio sairé da tela de definigdo automaticamente.

Telas iniciais

Ao entrar no modo de chamada de dados, despertador, hora mundial ou bussola digital, os dados que

estava vendo ao sair do modo aplicavel serdo os primeiros a aparecer.

Rolagem

Os botdes @ e © sao usados nas telas de definigao para rolar através dos dados no mostrador. Na maioria dos
casos, manter um desses botdes pressionado durante uma rolagem executara a rolagem em alta velocidade.

Indicacao das horas

Use o modo de indicagao das horas (TIME) para definir e ver a hora e data atual.
* Cada presséo de ® no modo de indicagao das horas mudard o contetdo da tela como mostrado
abaixo.

Tela do dia da semana/data Tela do més/dia Tela do grafico da

pressdo barométrica

Dia da semana

Gréfico da pressao barométrica

Indicador

Minutos

©
Horas 1Segundos

P-18 P-19
Configuracao das definicoes da cidade local 5. Depois que as definigdes estiverem como quiser, pressione ® duas vezes para sair da tela de
definicao.
Hé duas definicbes da cidade local: uma para selecionar a cidade local e outra para selecionar a hora * O horério de verao estéa ativado quando o indicador DST esté exibido no mostrador
normal ou a hora de verao (DST).
o ) Nota
Cadigo de cidade Para fazer as definicées da cidade local e do horario de verdo » Depois de especificar um cédigo de cidade, o relégio usara os desvios UTC* no modo da hora
Indicador : TOKYD 1. No modo de indicacao das horas, pressione ® durante pelo menos mundial para calcular a hora atual para outros fusos horarios com base na hora atual da cidade
dois segundos. Primeiro, SET Hold piscara no mostrador e CITY local. ) o ‘ v B
®, /T"I"U © aparecera no mostrador superior. Depois disso, 0 cédigo e o nome da * Tempo Universal Coordenado, o padrao cientifico mundial de indicagdo das horas.
- cidade selecionada atualmente rolarao no mostrador superior. O ponto de referéncia para os dados UTC é Greenwich, Inglaterra.
lﬂ-gﬂ Pressione € até que a rolagem comece.
- ”\,f\'l.// * O relogio saira da tela de definigdo automaticamente se vocé nao
NN e e realizar nenhuma operacgéo dentro de aproximadamente dois ou
trés minutos
* Para maiores detalhes sobre os cédigos das cidades, consulte a
“City Code Table” (Tabela dos cédigos das cidades) no final deste
manual.
2. Use ® (Leste) e © (Oeste) para rolar através dos cddigos das
\ - © cidades disponiveis.
2. ! \\ « Continue a rolar até que o cédigo da cidade que deseja selecionar
5 \.-I‘ll'\is ® como sua cidade local seja exibido.
cILs- ® 3. Pressione (© para exibir a tela de definigao do horério de verao (DST).
®) 5!'_‘,' ® 4. Pressione ® para alterar a definigao do horério de verdo (DST) entre
H hora de verao (ON) e hora normal (OFF).
S o * Repare que nao é possivel alternar entre hora normal e hora de
© segundos verao (DST) enquanto UTC estiver selecionado como a cidade
P-20 local. p-21

Configuracao das definicdes da hora e da data atual

Vocé pode usar o procedimento abaixo para ajustar as definicées da hora e da data do modo de
indicagao das horas se estiverem incorretas.

Para alterar as definicoes da hora e da data atual

1. No modo de indicagao das horas, pressione ® durante pelo menos

’ dois segundos. Primeiro, SET Hold piscara no mostrador e CITY
%ﬁ/cador |T‘lr'ﬂ : TDK*,-'D aparecera no mostrador superior. Depois disso, o cédigo e o nome da

cidade selecionada atualmente rolarao no mostrador superior.
®/T'T’L_’ © Pressione € até que a rolagem comece.

i)

10508

o\ |/ ”

Cddigo de cidade

Horas : Minutos

2. Pressione (D) para mover a intermiténcia na sequéncia mostrada abaixo para selecionar outras

definicoes.
Cadigo de Hora de Formato de

cidade Hveréa (DST) 12/24 horas |—D|Segundos |—>| Horas |—>| Minutos |—>| Ano |
Economia Duragao da Som de operagédo Dia Més
de energia iluminacéo dos botdes

* Os seguintes passos explicam somente como fazer as defini¢ées da indicagdo das horas.

Unidade de exibicao da
temperatura/pressao

3. Quando a defini¢ao da indicagéo das horas que vocé deseja alterar estiver piscando, use ® e/ou ©
para altera-la conforme descrito a seguir.

barométrica/altitude

Tela Para fazer isto: Faca isto:
Tv0 Alterar o cédigo de cidade Use @ (Leste) e © (Oeste).
DFF Alternar entre hora de verao (ON) e hora normal (OFF) |Pressione @.
Al t f tos de 12 (12H) e 24 (24H
12H hO’eargaren re os formatos de 12 ( ) e 24 ( ) Pressione ®.

Reposicionar os segundos a 00
S"_',' (Se a contagem atual dos segundos estiver entre 30 e 59, [ Pressione &
0 valor dos minutos serd aumentado em uma unidade.)

,‘ﬂsﬂ Alterar as horas ou minutos
201z A 5 Use ® (+)e © ()
b terar 0 ano, més ou dia
.30




Guia de operacao para 3415

CASIO.

4. Depois que as definicdes estiverem como quiser, pressione ® duas vezes para sair da tela de
definigao.

Nota

e Para as informagdes sobre como selecionar a cidade local e fazer a definigao do horario de verao
(DST), consulte “Configuragdo das definigoes da cidade local” (pagina P-20).

* Enquanto o formato de 12 horas estiver selecionado para a indicagdo das horas, um indicador P (PM)
aparecera para as horas do meio-dia as 11:59 PM. Nenhum indicador aparece para as horas da
meia-noite as 11:59 AM. Com o formato de 24 horas, as horas sao exibidas de 0:00 as 23:59, sem
nenhum indicador P (PM)

* O calendério totalmente automatico incorporado do relégio faz compensagdes para meses de
comprimento diferente e anos bissextos. Depois de definir a data, ndo ha nenhum motivo para
altera-la, exceto ap6s a troca da pilha recarregavel do relégio ou quando a energia da pilha tenha
baixado ao nivel 5 (pagina P-11).

¢ O dia da semana muda automaticamente quando o dia muda.

* Consulte as paginas mostradas a seguir para maiores informagdes sobre as definicdbes do modo de
indicag&o das horas.

- Ativagao/desativacéo do som de operagao dos botdes: “Para ativar e desativar o som de operagéo
dos botdes” (pagina P-97)

- Definicao da duragao da iluminagao: “Para alterar a duragdo da iluminagao” (pagina P-93)

- Ativagéo e desativacdo da economia de energia: “Para ativar ou desativar a economia de energia”
(pagina P-98)

- Mudanca das unidades de exibi¢ao da temperatura, pressao barométrica e altitude (para um
caédigo de cidade diferente de TYO): “Para especificar as unidades de exibigao da temperatura,
pressdo barométrica e altitude” (pagina P-40)

Tomada de leituras de direcao

O modo da bussola digital emprega um sensor de diregéo incorporado para tomar leituras de diregdo e

exibe os resultados. O norte é indicado por trés segmentos graficos (mmm). O relogio também exibe

indicagdes literais de diregao que sua posicdo das 12 horas esta apontando atualmente.

* Para as informagdes sobre o que vocé pode fazer aumentar a precisao de leitura da bussola digital,
consulte “Calibragéo do sensor de dire¢éo” (pagina P-28) e “Precaucdes relativas a bussola digital”
(pagina P-38).
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Para tomar uma leitura de direcao

1. Certifique-se de que o relégio esteja no modo de indicagao das horas
N ou em qualquer um dos modos de sensor.

Ponteiro do norte « Os modos de sensor s&o: Modo da bussola digital, modo do
barémetro/termémetro e modo do altimetro

Indicador  Posig&o das 12 horas
de diregdo
Oeste % Hora
®\/ \, © atval - - -
. Coloque o relégio numa superficie plana. Se vocé estiver usando o
M 2. Col I ficie plana. S 1 d
q 'q ° relé_gio, certifique-se de colocar o pulso na horizontal (em relagao ao
- H horizonte).

[

. Aponte a posigdo das 12 horas do relégio para a diregao cuja leitura
deseja tomar.

4. Pressione ©) para iniciar.

* COMP aparecera no mostrador superior para indicar que uma
operagéo com a bussola digital est4d em progresso.

 Cerca de um segundo depois de pressionar ©), aparecerdo
ponteiros (trés segmentos graficos para o norte, um segmento
gréfico cada para o sul, leste e oeste) no mostrador para indicar
o norte, sul, leste e oeste. A direcdo também serd indicada pelos
indicadores de diregao literais e por um angulo de diregao.
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Nota

* Se os quatro ponteiros (norte, sul, leste, oeste) e as letras indicadoras de direcao nao aparecerem
no mostrador quando vocé pressionar ©), isso pode indicar que o relégio esta exibindo informagdes
da memdria de direcéo. Se isso acontecer, pressione € para apagar o conteddo atual da memoéria
de diregao. Para maiores informagdes, consulte “Uso da memodria de diregao” (pagina P-32).

* Para voltar ao modo de indicag&o das horas, pressione @ .
Pressionar @ faré o relégio retorne ao modo de indicagéo das horas mesmo que uma leitura esteja
em progresso.

Leituras da bussola digital

* Ao pressionar © para iniciar uma leitura com a bussola digital, COMP apareceré inicialmente no
mostrador para indicar que uma operacdo com a bussola digital esta em progresso.

* Apos a obtengao da primeira leitura, o relégio continuaré a tomar leituras com a bussola digital
automaticamente cada segundo, durante até 60 segundos. Depois disso, a operagéo de leitura parara
automaticamente.

* O indicador de diregao e o valor angular mostrardo - - - para indicar que as leituras da bussola digital
foram concluidas.

* A funcéo de luz automatica é desativada durante os 60 segundos em que as leituras estdo sendo
tomadas com a bussola digital

* A seguinte tabela mostra os significados de cada uma das abreviaturas de direcdo que aparecem no
mostrador.
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Diregéo Significado Diregéo Significado Diregéo Significado Diregéo Significado
N Norte NNE o NE Nordeste ENE o
E Leste ESE Lés-sudeste SE Sudeste SSE Su-sudeste
S Sul Ssw Su-sudoeste sw Sudoeste wsw sugcé):;le
w Qeste WNW nocr)oé:;te NwW Noroeste NNW Nor-noroeste

* A margem de erro para o valor angular e o indicador de diregao é de +11 graus com o relégio na
horizontal (em relagao ao horizonte). Se a diregao indicada for noroeste (NW) e 315 graus, por
exemplo, a diregéo real pode estar em qualquer lugar de 304 a 326 graus.

* Repare que tomar uma leitura de diregao sem que o relogio esteja na horizontal (em relagéo ao
horizonte) pode resultar em um grande erro de leitura de direcéo.

* Vocé pode calibrar o sensor de diregé@o se achar que a leitura de direcédo esté errada.

* Qualquer operacéo de leitura de direcao em progresso € pausada temporariamente enquanto o
relégio realiza uma operacéo de alerta (despertador diério, sinal de marcacéo das horas, alarme do
timer) ou quando a iluminag&o é acesa (pela pressdo de ). A leitura de direg&o continua por sua
duragao restante apos o final da operagdo que causou sua pausa.

* Consulte “Precaugdes relativas a bussola digital” (pagina P-38) para informagdes importantes sobre
como tomar leituras de diregdo.

Calibracéao do sensor de direcao

Vocé deve calibrar o sensor de direcdo sempre que achar que as leituras de direcao produzidas pelo
relégio estejam erradas. Vocé pode usar qualquer um dos dois métodos de calibragdo do sensor de
direcao disponiveis: calibragéo bidirecional ou corregao da declinagdo magnética.
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 Calibracao bidirecional

A calibracéo bidirecional calibra o sensor de diregao em relagao ao norte magnético. Use a calibragéo
bidirecional quando quiser tomar leituras dentro de uma &rea exposta a uma forca magnética. Este tipo
de calibracdo deve ser usado se o relégio ficar magnetizado por alguma razao.

Importante!

* Para garantir leituras de diregéo corretas com este relégio, certifique-se de realizar a calibracao
bidirecional antes de usa-lo. O relégio pode produzir leituras de direcédo incorretas se vocé nao
realizar a calibragao bidirecional.

* Corregao da declinagdo magnética

Com a corregao da declinagdo magnética, vocé introduz um angulo de declinagao magnética (diferenca
entre o norte magnético e o norte verdadeiro), o que permite o relégio indicar o norte verdadeiro. Vocé
pode realizar este procedimento quando o angulo de declinacdo magnética é indicado no mapa que
estiver usando. Repare que vocé pode introduzir o &ngulo de declinagdo somente em unidades de
graus em numeros inteiros e, portanto, vocé precisa arredondar o valor especificado no mapa. Se o seu
mapa indicar o angulo de declinagdo como 7,4°, vocé deveré introduzir 7°. No caso de 7,6°, introduza
8°, enquanto que para 7,5°, vocé pode introduzir 7° ou 8°.

Precaucoes relativas a calibragao bidirecional

* Vocé pode usar quaisquer duas direges opostas para a calibragéo bidirecional. Certifique-se,
entretanto, de que elas estejam 180 graus opostas entre si. Lembre-se de que se realizar o
procedimento incorretamente, vocé obterd leituras erradas do sensor de direcéo.

* N&o mova o relégio durante a calibragédo de qualquer uma das diregoes.

* Vocé deve realizar a calibragéo bidirecional em um ambiente que seja igual ao que planeja tomar as
leituras de diregéo. Se vocé planeja tomar leituras de direcdo em um campo aberto, por exemplo,
realize a calibracdo em um campo aberto.
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Para realizar a calibracéo bidirecional
1. No modo da bussola digital, pressione € durante pelo menos dois
\\)_4 segundos. Primeiro, SET Hold piscara no mostrador. Depois disso,
/"”; CALIBRATION rolara no mostrador superior. Pressione ® até que
[N CALIBRATION comece a rolar.
* Neste ponto, o ponteiro do norte pisca na posicdo das 12 horas e
o mostrador exibira -1- para indicar que o relégio esta pronto para
calibrar a primeira direcéo.

Coloque o relégio em uma superficie nivelada virado para qualquer

diregao desejada e, em seguida, pressione © para calibrar a primeira

diregéo.

© - - - aparece no mostrador enquanto a calibracéo esté sendo
realizada. Se a calibracéo for bem-sucedida, Turn 180° aparecera
no mostrador e trés segmentos graficos (mmm) piscardo na posi¢éo
das 6 horas. Apds cerca de um segundo, CALIBRATION -2- rolara
no mostrador superior

« Se ERR-1 aparecer no mostrador, pressione © de novo para
reiniciar a operagéo de leitura de direcao.

N

3. Gire o relégio 180 graus.

4. Pressione (© de novo para calibrar a segunda diregéo.
® - - - aparece no mostrador enquanto a calibragédo esta sendo
realizada. Se a calibrag&o for bem-sucedida, OK aparecera no
mostrador e, em seguida, o relégio mudara para a tela inicial do
modo da bussola digital.

Para realizar a correcdo da declinacao magnética

1. No modo da bussola digital, pressione € durante pelo menos dois
segundos. Primeiro, SET Hold piscara no mostrador. Depois disso,
CALIBRATION rolara no mostrador superior. Pressione ® até que
CALIBRATION comece a rolar.

Pressione ©.
* DEC 0° aparecera no mostrador e, em seguida, a definicao atual do
angulo da declinagdo magnética comecara a piscar no mostrador.

.Use @ (Leste) e © (Oeste) para alterar as definigoes.
¢ As definicdes da diregao do angulo da declinagdo magnética sdo
explicadas a seguir.
OFF: Nenhuma corregéo da declinag@o magnética é realizada. O
angulo da declinagdo magnética com esta definicao é 0°

Valor de diregdo do dngulo
de declinagdo magnética
(E, W ou OFF)

N~

w

E: Quando o norte magnético esta para leste (declinagao
Valor do angulo da oriental)
declinagao magnética W:  Quando o norte magnético esta para oeste (declinagao

ocidental)

* Vocé pode selecionar um valor dentro do intervalo de W 90° a E 90°
com estas definigoes.

* Vocé pode desativar (OFF) a correcédo da declinagdo magnética
pressionando @ e © ao mesmo tempo.

e Alilustragao, por exemplo, mostra o valor que vocé deveria
introduzir e a definicao de diregao que deveria selecionar quando o
mapa mostrar uma declinagé&o magnética de 1° para oeste.

IS

. Quando a definigao estiver como quiser, pressione € para sair da
tela de definigao.
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Uso da memdria de direcao

Valor do

angulo de  Posigéo das
diregdo da 12 horas
memoria de .
diregéo ﬁg,r;ée/r 0 do

A memodria de diregdo lhe permite armazenar temporariamente e exibir
uma leitura de diregéo, de forma que possa usa-la como uma referéncia
ao tomar leituras subsequentes com a bussola digital. A tela da meméria
de direcao exibe o angulo de diregéo para a diregdo armazenada, junto
com um ponteiro que indica a diregdo armazenada.

Ao tomar leituras com a bussola digital enquanto a tela da meméria de
direcao estiver exibida, o &ngulo de direcao da leitura atual da bussola
digital (lido da posigao das 12 horas do reldgio) e a leitura de diregdo da
memoéria de diregdo armazenada serdo exibidos.

Para armazenar uma leitura de dngulo de direcdo na ia de dire¢

1. Pressione (© para iniciar uma operagéo de leitura da bussola digital
(pagina P-26).

Angulo de @) * Isso tomaré uma leitura inicial e, em seguida, tomar4 leituras cada

dirégéo da Ponteiro de segundo durante 60 segundos.

leitura atual direcdo na * Se um valor do angulo de diregdo da memodria de diregao ja estiver
memoria de exibido, isso significa que j& existe uma leitura armazenada na

dire¢gdo memoria de direcéo. Neste caso, pressione €) para apagar a
Tela da meméria de diregéo leitura da memodria de diregao e sair da tela da memoéria de diregao
antes de realizar o passo acima.
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2. Durante os 60 segundos que as leituras com a bussola digital estdo sendo tomadas, pressione ® para
armazenar a leitura atual na memodria de diregéo.

¢ O angulo de diregao da memoria de diregéo pisca durante aproximadamente um segundo ao ser
armazenado na meméria de diregéo. Depois disso, a tela da memoria de diregcdo (que mostra
0 angulo e o ponteiro de diregao da meméria de direcéo) aparecera e, em seguida, uma nova
operagéo de leitura de dire¢ao de 60 segundos sera iniciada.

 Vocé pode pressionar © a qualguer momento enquanto a tela da memaria de diregéo estiver
exibida, para iniciar uma nova operagéao de leitura de direcdo de 60 segundos. Fazer isso exibira
o angulo de direcéo para a diregéo que a posi¢ao das 12 horas do relégio estiver apontando. O
angulo de diregéo da leitura atual desaparecera do mostrador ap6s a conclusdo da operagéo de
leitura de direcdo de 60 segundos.

* Durante os primeiros 60 segundos depois que vocé exibir a tela da meméria de diregéo ou durante
a operacéo de leitura de diregdo de 60 segundos iniciada pela presséo de © enquanto a tela da
memoria de direcdo estava no mostrador, a direcdo armazenada na memodria é indicada por um
ponteiro da memaria de dire¢&o.

* Pressionar () enquanto a tela da memoria de direg&o estiver exibida apagaré a leitura atualmente
na memodria de dire¢ao e iniciard uma nova operacao de leitura de diregéo de 60 segundos.

Uso da bussola digital ao escalar montanhas ou fazer caminhadas

Esta secdo descreve trés aplicagdes praticas para usar a bussola digital incorporada do relégio.

* Ajustar um mapa e encontrar sua localizagéo atual
Ter uma ideia da sua localizagédo atual é importante ao escalar montanhas ou fazer caminhadas. Para
fazer isso, vocé precisa “ajustar o mapa”, que significa alinhar o mapa de modo que as diregoes
indicadas nele fiquem alinhadas com as diregdes reais da sua localizag&o. Basicamente, o que vocé
faz é alinhar o norte no mapa com o norte que ¢ indicado pelo relégio.

* Encontrar o rumo até um objetivo

* Determinar o angulo de diregéo até um objetivo em um mapa e rumar em tal diregao

Para ajustar um mapa e encontrar sua localizagao atual
1. Com o relégio no pulso, posicione-o de forma que o mostrador fique na horizontal.

2. No modo de indicagéo das horas ou em qualquer um dos modos de sensor, pressione © para tomar
uma leitura com a bussola.
* A leitura aparecera no mostrador ap6s cerca de um segundo.

3. Gire o mapa sem mover o relégio de forma que a direcao para o norte

indicada no mapa coincida com o norte indicado pelo relégio.

* Se o relégio estiver configurado para indicar o norte magnético,
alinhe o norte magnético do mapa com a indicagéo do relégio. Se
o reldgio tiver sido configurado com uma declinagao para corrigir
o norte verdadeiro, alinhe o norte verdadeiro do mapa com a
indicagao do relégio. Para maiores detalhes, consulte “Calibragéo
do sensor de dire¢cdo” (pagina P-28).

* Isso posicionara o mapa de acordo com sua localizagdo atual.

Norte indicado
no mapa

4. Determine sua localizagdo verificando os contornos geograficos a sua
volta.

Norte indicado pelo
ponteiro do norte
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Para encontrar o rumo até um objetivo
1. Com o relégio no pulso, posicione-o de forma que o mostrador fique
na horizontal.

n

. Ajuste 0 mapa de forma que sua indicagao para o norte fique alinhada
com o norte indicado pelo relégio, e determine sua localizag&o atual.
* Consulte “Para ajustar um mapa e encontrar sua localizagao atual”
na pagina P-34 para as informagoes sobre como realizar o passo
acima.

zacao 3. Em seguida, ajuste o mapa de forma que a diregao que deseja viajar
no mapa fique apontada diretamente para a frente desde vocé.

o H
Locali
atual

>

No modo de indicagdo das horas ou em qualquer um dos modos de
sensor, pressione (©) para tomar uma leitura com a bussola.
* A leitura aparecerd no mostrador ap6s cerca de um segundo.

o

. Ainda segurando o mapa na sua frente, gire o seu corpo até que o
norte indicado pelo relégio e a direcao para o norte no mapa fiquem
alinhados.

* Isso posicionard o mapa de acordo com sua localizagéo atual, de
forma que o rumo até o seu objetivo fique em uma linha reta em
relagéo a vocé.

Passos 3e4

P-35

Para determinar o dngulo de direcdo até um objetivo em um mapa e rumar em tal dire¢ao (memdria
de direcao)
1. Ajuste o0 mapa de forma que sua indicagao para o norte fique alinhada
com o norte indicado pelo relégio, e determine sua localizag&o atual.
* Consulte “Para ajustar um mapa e encontrar sua localiza¢éo atual”
na pagina P-34 para as informagées sobre como realizar o passo
acima.

n

. Como mostrado na ilustragdo a esquerda, altere sua posi¢ao de forma
que voceé (e a posigdo das 12 horas do reldgio) fique dirigido para o
objetivo, enquanto mantém a dire¢do do norte indicada no mapa
alinhada com o norte indicado pelo relégio.

* Se vocé encontrar dificuldades para realizar o passo acima
mantendo tudo alinhado, primeiro mova para a posigéo correta
(posicéo das 12 horas do relégio apontada para o objetivo), sem se
preocupar com a orientagdo do mapa. Logo, realize o passo 1 de
novo para ajustar o mapa.

Localizagao
atual
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w

No modo de indicagdo das horas ou em qualquer um dos modos de

Posiggo das 12 horas sensor, pressione (©) para tomar uma leitura com a bussola.

Ponteiro de . A - "
Ponteiro diregaoda 4 Enquanto as leituras do angulo de direcao estiverem em progresso,
do norte memdria de pressione €) para registrar a diregao exibida atualmente na memoéria
\/ _/dlregao de direcao. . .
\ O valor do angulo de diregao e o ponteiro armazenados na memdria
®, 1 © de diregao permanecerdo no mostrador durante aproximadamente
o 60 segundos.
_ " * Para exibir de novo o valor do angulo de direao da meméria de
11 direc&o e o ponteiro da meméria de direcao, pressione ©.

* Consulte “Uso da meméria de diregéo” (pagina P-32) para maiores
® informacoes.

o

. Agora vocé pode avancar, monitorando o ponteiro da meméria de
direcao para garantir que ele permaneca na posi¢ao das 12 horas.

« Pressionar (E) enquanto o valor do angulo de direcéo da memdria
de direcéo e o ponteiro da meméria de dire¢éo estiverem no
mostrador apagaré os dados da meméria de diregéo que vocé
armazenou no passo 3 e armazenara a leitura de diregéo atual na
memoéria de direcao.

Nota

¢ Ao escalar montanhas ou fazer caminhadas, as condi¢des ou
contornos geogréficos podem impossibilitar o seu progresso em
uma linha reta. Se isso acontecer, volte ao passo 1 e armazene uma
nova direcédo para o objetivo.

Angulo de direcdo
da leitura atual

Valor do dngulo de dire¢dao
da meméria de diregdo
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Precaucdes relativas a bussola digital

Norte magnético e Norte verdadeiro

A direcdo norte pode ser expressa como norte magnético ou norte verdadeiro,

que sao diferentes um do outro. Da mesma forma, é importante lembrar que

0 norte magnético se move com o tempo.

* O norte magnético é o norte que ¢ indicado pela agulha de uma bussola.

¢ O norte verdadeiro, que € a localizacdo do Polo Norte do eixo da Terra, é o
norte que é indicado normalmente nos mapas.

* A diferenga entre o norte magnético e o norte verdadeiro ¢ denominada
“declinacdo”. Quanto mais perto vocé estiver do Polo Norte, maior serd o
angulo de declinagéo.

Norte verdadeiro

Norte magnético

Terra

Localizacao

* Tomar uma leitura de dire¢cdo quando se esta perto de uma fonte de forte magnetismo pode causar
grandes erros nas leituras. Por esta razao, evite tomar leituras de diregédo enquanto estiver nas
proximidades dos seguintes tipos de objetos: imas permanentes (colares magnéticos, etc.),
concentragdes de metal (portas metélicas, armarios metélicos, etc.), cabos aéreos de alta tenséo,
aparelhos eletrodomeésticos (televisores, computadores pessoais, maquinas de lavar, geladeiras, etc.).

* E impossivel tomar leituras de direcéo precisas em um trem, embarcacao, aeronave, etc

* Também ¢é impossivel tomar leituras precisas em interiores, especialmente dentro de estruturas de
ferroconcreto. Isso ocorre porque a construgéo metdlica de tais estruturas capta o magnetismo dos
aparelhos, etc.
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Armazenamento

* A precisao do sensor de diregédo pode deteriorar-se se o relégio ficar magnetizado. Por esta razéo,
certifique-se de guardar o relégio afastado de imas ou outras fontes de forte magnetismo, incluindo:
imas permanentes (colares magnéticos, etc.) e aparelhos eletrodomésticos (televisores, computadores
pessoais, maquinas de lavar, geladeiras, etc.).

* Sempre que suspeitar que o relégio possa estar magnetizado, realize o procedimento descrito em
“Para realizar a calibragao bidirecional” (pagina P-30)
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Especificacao das unidades de exibicdo da temperatura, pressdao barométrica
e altitude

3. Realize as operagdes a seguir para especificar as unidades de exibigdo desejadas.

Para especificar esta unidade: |Pressione este botao: |Para alternar entre estas defini¢coes:

Use o procedimento a seguir para especificar as unidades de exibicao da temperatura, pressao
barométrica e altitude a serem usadas no modo do barémetro/termémetro e no modo do altimetro.

Importante!

* Quando TYO (Téquio) é selecionada como a cidade local, a unidade
da altitude é definida automaticamente para metros (m), a unidade da
pressédo barométrica para hectopascals (hPa), e a unidade da
temperatura para Celsius (°C). Essas definicbes ndo podem ser
alteradas.

Para especificar as unidades de exibicao da temperatura, pressdo

barométrica e altitude

. No modo de indicagéo das horas, pressione € durante pelo menos
dois segundos. Primeiro, SET Hold piscara no mostrador e CITY
aparecera no mostrador superior. Depois disso, o cédigo e o nome da
cidade selecionada atualmente rolarao no mostrador superior.
Pressione € até que a rolagem comece.

n

Pressione (© quantas vezes forem necessérias até que UNIT apareca

no mostrador.

* Consulte a sequéncia no passo 2 do procedimento descrito em
“Para alterar as definigoes da hora e da data atual” (pagina P-22)
para maiores informagdes sobre como rolar através das telas de

Altitude ® m (metros) e ft (pés)
Pressao barométrica hPa (hectopascals) e inHg (polegadas de mercurio)
Temperatura © °C (Celsius) e °F (Fahrenheit)

4. Depois que as definigdes estiverem como quiser, pressione ® duas vezes para sair da tela de
definigao.

definicéo.
P-40 P-41
Tomada de leituras de pressao barométrica e temperatura Indicador de mud Pressao barométrica
naicador de muaanca A pressdo barométrica ¢ exibida em unidades de 1 hPa (ou 0,05
- - . - - e da pressdo barométrica 4

Este rel6gio emprega um sensor de pressao para medir a pressao do ar (pressdo barométrica) e um inHg).
sensor de temperatura para medir a temperatura. O valor da pressdo barométrica exibido mudaré para - - - se uma

X © pressao barométrica medida cair fora do intervalo de 260 hPa a 1.100
Gréfico da pressédo Para tomar leituras da pressao barométrica e da temperatura hPa (7,65 inHg a 32,45 inHg). O valor da press&o barométrica
barometrica No modo de indicagao das horas ou em qualquer um dos modos de reaparecer4 assim que a pressao barométrica medida voltar para

//_\/_m sensor, pressione para tomar leituras da pressao barométrica e da
. © temperatura.

* BARO aparecera no mostrador, indicando que as leituras da
pressao barométrica e da temperatura estdao em progresso. Os
resultados aparecerdo no mostrador apés cerca de um segundo.
* Depois de pressionar ®), o relégio tomara leituras cada cinco

( E&l‘:h/ . segundos durante os primeiros trés minutos e, depois disso, cada
W

dentro do intervalo permissivel.

® Temperatura

* A temperatura é exibida em unidades de 0,1°C (ou 0,2°F).

* O valor da temperatura exibido mudaréa para - - - °C (ou °F) se a
Pressdo Temperatura  temperatura medida cair fora do intervalo de —10,0°C a 60,0°C (14,0°F
barometrica a 140,0°F). O valor da temperatura reaparecera assim que a

\_/ g dois minutos. temperatura medida voltar para dentro do intervalo permissivel.
Ponteiro do
A ife ial . P
Presséo © Zﬁ;‘fggggo Nota ) ~ Unidades de exibicao
barométrica Temperatura * Pressione (© para voltar ao modo de indicagéo das horas. Vocé pode selecionar hectopascals (hPa) ou polegadas de mercurio (inHg) como a unidade de exibicao
* O relogio voltara automaticamente ao modo de indicagéo para a pressao barométrica, e Celsius (°C) ou Fahrenheit (°F) como a unidade de exibig&o para o valor
das horas se vocé ndo realizar nenhuma operacao dentro de da temperatura medido. Consulte “Para especificar as unidades de exibigao da temperatura, pressao
aproximadamente 1 hora depois de entrar no modo do barémetro/ barométrica e altitude” (pagina P-40).
termoémetro.
P-42 P-43
Gréfico da pressao barométrica O seguinte mostra como interpretar os dados que aparecem no grafico da pressao barométrica.
) A presséo barométrica indica mudangas na atmosfera. Mediante a
Gréfico da presséo N - p > - . - . .
barométrica monitoragao dessas mudancas, é possivel predizer o tempo com uma Uma press&o barométrica ascendente indica que o tempo melhorara.
precisao razoavel. Este relégio toma leituras da pressao barométrica
;’— automaticamente cada duas horas. As leituras sdo usadas para produzir
o grafico da pressao barométrica e as leituras do ponteiro do diferencial Uma pressao barométrica descendente indica que o tempo piorara.
Py da pressdo barométrica.
"
- Nota
N e ~ - * Se houver mudangas bruscas do tempo ou temperatura, a linha do gréafico das ‘
Leitura do grafico da pressao barométrica leituras anteriores pode sair pela parte superior ou inferior do mostrador. O grafico o
O gréfico da pressao barométrica mostra um histérico cronoldgico das leituras da pressao. inteiro se tornara visivel quando as condigdes barométricas se estabilizarem g
* Quando a exibicdo do indicador de mudanca da pressdo barométrica esté desativada, o gréfico * As seguintes condi¢des fazem que a leitura da pressao barométrica seja omitida, -

mostra os resultados de até 21 leituras da pressdo barométrica (42 horas).
* Quando a exibi¢do do indicador de mudanca da pressdo barométrica esté ativada, o gréfico mostra
os resultados de até 11 leituras da pressé@o barométrica (22 horas)

* O eixo horizontal do gréfico representa o tempo e cada ponto representa
duas horas. O ponto da extrema direita representa a leitura mais recente.

* O eixo vertical do gréfico representa a pressao barométrica, e cada ponto
representa a diferenga relativa entre sua leitura e aquela dos pontos
préximos a ele. Cada ponto representa 1 hPa.

Presséo
barométrica

Tempo

P-44

deixando em branco o ponto correspondente no gréfico da pressao barométrica.

— Leitura barométrica fora do intervalo (260 hPa a 1.100 hPa ou 7,65 inHg a 32,45
inHg)

- Mau funcionamento do sensor

Nao visivel no
mostrador.

P-45

Ponteiro do diferencial da pressao barométrica
Este ponteiro mostra a diferenca relativa entre a leitura da pressao

Z/‘.}g}zzglgf la  Darométrica mais recente indicada no gréfico da presséo barométrica
pressao (pagina P-44), e o valor atual da pressao barométrica exibido no modo

barométrica do barémetro/termémetro (pagina P-43).

Leitura do ponteiro do diferencial da pressao barométrica

O diferencial da presséao é indicado no intervalo Val inHe
de +10 hPa, em unidades de 1 hPa. alores em inng 03

Pressé&o atual maior
do que a pressdo
medida mais

recente
* A captura de tela ao lado, por exemplo, Valores em hPa

mostra 0 que o ponteiro indicaria se o
diferencial da pressé&o calculado fosse
aproximadamente -5 hPa (aproximadamente
-0,15 inHg).

* A press&o barométrica é calculada e exibida
usando hPa como o padrao. O diferencial da
pressao barométrica também pode ser lido
em unidades de inHg como mostrado na
ilustracéo (1 hPa = 0,03 inHg).

-0,15

Pressao atual
menor do que a
presséo medida mais
recente

Ponteiro do
diferencialda
pressdo barométrica

Indicadores de mudanca da pressao barométrica

Este relégio analisa as leituras passadas da pressao barométrica e usa um indicador de mudanca da
pressao barométrica para informa-lo sobre as mudangas na pressédo. Se ele determinar que ha uma
mudanga significativa na pressao barométrica, ele emitira um bipe e todos os segmentos gréaficos (ll) ao
redor da periferia do mostrador piscarao como um alerta de mudanca da pressao barométrica. Isso
significa que vocé poderia comegar a tomar leituras da pressao barométrica depois de chegar a um
alojamento ou acampamento, verificar o relégio na manha seguinte para mudancgas na pressao
barométrica e, entdo, planejar suas atividades do dia em conformidade. Repare que pode ndo ser
possivel ativar ou desativar a exibi¢do do indicador de mudancga da pressao barométrica como desejado.

Leitura dos indicadores de mudanca da pressdo barométrica

Significado
-‘- BARO Queda repentina da presséo.
f BARO Subida repentina da press&o.
n- BARO Subida continuada da pressao, mudando para uma queda.
H‘ BARO Queda continuada da pressao, mudando para uma subida.

¢ O indicador de mudanca da pressao barométrica nao é exibido se néo tiver ocorrido uma mudanga
notével na presséao barométrica.
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Importante!
* Para assegurar resultados corretos, tome as leituras barométricas em condi¢des onde a altitude
permanece constante.

Exemplo
— Num alojamento ou acampamento
- No oceano

¢ Uma mudanca na altitude causa uma mudanga na presséo barométrica. Por esta raz&o, leituras
corretas séo impossiveis. N&o tome leituras enquanto subir ou descer uma montanha, etc.

Ativacao ou desativacéo da exibicdo do indicador de mudanca da pressao barométrica

Vocé pode ativar ou desativar a exibicao do indicador de mudanga da pressao barométrica como

desejado. Quando a exibigao do indicador estiver ativada, o relégio tomaréa uma leitura da pressao

barométrica a cada dois minutos, independentemente do modo em que estiver.

¢ Quando BARO aparecer no mostrador, isso significa que a exibigao do indicador de mudanga da
pressdo barométrica esté ativada.

¢ Quando BARO nao aparecer no mostrador, isso significa que a exibi¢cdo do indicador de mudancga da
pressdo barométrica esté desativada.

Para ativar ou desativar o alerta de mudanga da pressao barométrica

No modo do bardmetro/termémetro, pressione durante pelo menos dois segundos. Pressione até

que a defini¢ao atual (INFO Hold ON ou INFO Hold OFF) comece a piscar no mostrador.

* Se a exibicao do indicador de mudanca da pressao barométrica estiver ativada, BARO também
aparecera no mostrador superior. BARO n&o aparecera se a exibicéo estiver desativada

* Repare que a exibigéo do indicador de mudanga da pressdo barométrica sera desativada
automaticamente 24 horas apos ter sido ativada ou quando a energia da pilha diminuir.
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* Repare que a exibigao do indicador de mudanga da pressao barométrica ndo pode ser ativada
enquanto a pilha do relégio estiver fraca.

Calibracao do sensor de pressao e do sensor de temperatura

O sensor de pressao e o sensor de temperatura incorporados neste relégio sao calibrados na fabrica e,
normalmente, ndo é preciso fazer nenhum ajuste adicional. Se perceber sérios erros nas leituras da
pressao e da temperatura produzidas pelo relégio, vocé pode calibrar o sensor para corrigir os erros.

Importante!

* Uma calibragao incorreta do sensor de pressdo barométrica pode resultar em leituras incorretas.

Antes de realizar o procedimento de cahbragao compare as leituras produzidas pelo relégio com

aquelas de um outro barémetro de precisao confidvel.

Uma calibragao incorreta do sensor de temperatura pode resultar em leituras incorretas.

Leia o seguinte atentamente antes de fazer qualquer coisa.

— Compare as leituras produzidas pelo relégio com aquelas de um outro termémetro de precisdo
confiavel.

- Se for necessério fazer um ajuste, retire o relégio do pulso e espere 20 ou 30 minutos para que a
temperatura do relégio se estabilize.

Para calibrar o sensor de pressdo e o sensor de temperatura
1. Tome uma leitura com outro dispositivo de medicdo para determinar a
pressao barométrica ou temperatura atual exata.

No modo de indicagdo das horas ou em qualquer um dos modos de
sensor, pressione (B) para entrar no modo do barémetro/termémetro.

. Pressione () durante pelo menos dois segundos. SET Hold piscara
no mostrador e TEMP aparecera no mostrador superior. Pressione ®
até que TEMP aparega.

* A defini¢ao atual da calibrag&o da temperatura piscaré no
mostrador inferior nesta altura.

N

[

>

Pressione (D para mover a intermiténcia entre o valor da temperatura
e o valor da pressao barométrica, para selecionar o valor que deseja

= calibrar.
®/\X""I| [l /i‘© . Use ® (+) e © (-) para selecionar as unidades de exibi¢ao dos

{\ 1] ‘v' " v@lo_res da temperatura e da pressdo barométrica como mostrado
“1 abaixo.
Temperatura 0,1°C (0,2°F)
Pressdo barométrica 1 hPa (0,05 inHg)
© Para restaurar o valor intermitente a sua predefinicao de fabrica,
@) pressione @ e © ao mesmo tempo. OFF aparecera na localizagao
intermitente durante aproximadamente um segundo, seguido pelo
valor de fabrica.

o

Precaugdes relativas ao barometro e termémetro

* O sensor de pressado incorporado neste reldégio mede as mudangas na pressao do ar, que vocé pode
aplicar as suas proprias previsdes do tempo. Ele néo é tencionado para uso como um instrumento de
precisdo em previsoes oficiais do tempo ou em aplicagdes de reportagem.

* As mudangas bruscas da temperatura podem afetar as leituras do sensor de pressao. Por este motivo,
pode ocorrer algum erro nas leituras produzidas pelo relégio.

* As leituras da temperatura sdo afetadas pela temperatura do corpo do usuério, luz direta do sol e
umidade. Para obter uma leitura da temperatura mais precisa, retire o relégio do pulso, coloque-o em
um lugar bem ventilado fora da luz direta do sol, e remova qualquer umidade da caixa. Leva
aproximadamente 20 a 30 minutos para que a caixa do relégio atinja a temperatura ambiente.

6. Pressione ) para voltar & tela inicial do modo do barémetro/
termdémetro.
P-50 P-51
Uso do modo do altimetro Para selecionar o formato da tela de altitude
1. No modo do altimetro, pressione € durante pelo menos dois segundos.
O relégio toma leituras da altitude e exibe os resultados com base nas medi¢des da presséo do ar feitas por » SET Hold piscaréa no mostrador e ALTI aparecera no mostrador superior. Pressione € até que
um sensor de pressao incorporado. Ele também armazena varios tipos de registros e dados de altitude. ALTI aparega.
. ¢ O valor atual da altitude aparecera nesta altura.
Preparativos )
5 5 . . . 2. Pressione (D duas vezes.
Antes de realmente tomar uma leitura de altitude, vocé deve selecionar um formato para a tela de altitude « DISP aparecera e, em seguida, a definicao de tela atual aparecera no mostrador superior.
e selecionar um método para um intervalo de leitura da altitude. .
B 3.Use @ para alternar a defini¢ao entre as duas telas.
Selegao do formato da tela de altitude Tela 1 Tela 2
Vocé pode selecionar entre dois formatos para a tela do modo do altimetro.
Tela 1 Tela 2
Grafico de tendéncia Altitude relativa
|_da altitude |_
Altitude
158
w ) ] N
" ® 4. Pressione (€ para sair da tela de definigao.
Hora atual Hora atual
©
* O conteudo do gréfico de tendéncia da altitude ¢ atualizada cada vez que vocé toma uma leitura de
altitude.
* Para tomar leituras da diferenga entre a altitude na sua localizagdo atual e a altitude em um ponto de
referéncia, selecione a Tela 2. Consulte “Uso do valor do diferencial da altitude” (pagina P-58) para
mzaiores informagdes s

Selegao do intervalo de leitura automatica da altitude
Vocé pode selecionar um dos seguintes dois intervalos de leitura automatica da altitude.
0°05: Leituras em intervalos de um segundo durante os primeiros trés minutos e, depois, a cada
cinco segundos na préxima hora mais ou menos
2°00: Leituras em intervalos de um segundo durante os primeiros trés minutos e, depois, a cada dois
minutos nas préximas 12 horas

Nota

* Se vocé n&o realizar nenhuma operacgéo de botdo no modo do altimetro, o relégio voltara
automaticamente ao modo de indicagéo das horas ap6s 12 horas (intervalo de leitura automética da
altitude: 2°00) ou apds uma hora (intervalo de medicdo automatica da altitude: 0°05).

* Se uma operagéo do didrio de caminhada estiver em progresso com 0’05 selecionado como o
método de medi¢do automética da altitude, sair do modo do altimetro para um outro modo fara que
0 método de medigao automatica mude automaticamente para 2’00.

Para selecionar o intervalo de leitura automadtica da altitude

1. No modo do altimetro, pressione ® durante pelo menos dois
segundos. SET Hold piscara no mostrador e ALTI aparecera no
mostrador superior. Pressione € até que ALTI aparega.
* O valor da leitura atual da altitude aparecera nesta altura.

. Pressione (D) para exibir a definigéo atual do intervalo de leitura
automatica da altitude.
¢ Isso fara que INTERVAL comece a rolar no mostrador superior. A
definicdo atual do intervalo de leitura automética da altitude (0’05
ou 2°00) comecara a piscar no mostrador central.

. Pressione @ para alternar a definigao do intervalo de leitura
automaética da altitude entre 0’05 e 2°00.

P-54 4. Pressione €) para sair da tela de definigao.

€A NI 7 /e

n

w

Tomada de leituras de altitude

Use o procedimento a seguir para tomar leituras basicas da altitude.

* Consulte “Uso dos valores de altitude de referéncia” (pagina P-60) para maiores informagées sobre
como tomar leituras da altitude com mais preciséo.

* Consulte “Como o altimetro funciona?” (pagina P-67) para maiores informagdes sobre como o relégio
mede a altitude.
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Para tomar leituras da altitude
Tela 1 selecionada 1. Certifique-se de que o reldgio esteja no modo de indicagao das horas
- , . ou em qualquer um dos modos de sensor.
Grafico de tendéncia da altitude  « Os modos de sensor sao: Modo da bussola digital, modo do
barémetro/termémetro e modo do altimetro

h‘ © 2. Pressione ® para iniciar as leituras automaticas com o altimetro.
* O valor da altitude atual é exibido em unidades de 1 metro (5 pés).

e 38 * Para maiores informagdes sobre o intervalo de medig&o, consulte a
o ]
—Almude

péagina P-54.
058 Jo N

 Quando terminar, pressione @ para voltar ao modo de indicagéo das
horas e parar as leituras automaticas.

* O relogio voltara automaticamente ao modo de indicagao das horas
se vocé nao realizar nenhuma operagao (pagina P-18)

* O intervalo de medigao para a altitude é de ~700 a 10.000 metros
(~2.300 a 32.800 pés)

* O valor da altitude exibido mudaré para - - - - se uma leitura da altitude
cair fora do intervalo de medigao. Um valor de altitude reaparecera
assim que a leitura da altitude voltar para dentro do intervalo

Tela 2 selecionada
Altitude relativa

permissivel.
- ' * Normalmente, os valores de altitude exibidos sdo baseados nos
‘. _A””“de valores de conversao predefinidos do reldgio. Vocé também pode
53 ® especificar um valor de altitude de referéncia, se quiser. Consulte “Uso
H Hora atual dos valores de altitude de referéncia” (pagina P-60).

* Vocé pode alterar a unidade para os valores de altitude exibidos para metros (m) ou pés (ft). Consulte
“Para especificar as unidades de exibi¢ao da temperatura, pressao barométrica e altitude” (pagina
P-40).

Operagdes avancadas no modo do altimetro

Use as informagdes dadas nesta secdo para obter leituras do altimetro com mais preciséo, especialmente
durante uma escalada ou caminhada em uma montanha.

P-57

Uso do valor do diferencial da altitude

A tela do modo do altimetro possui um valor do diferencial da altitude

que mostra a mudanga na altitude desde um ponto de referéncia

especificado pelo usuario. O valor do diferencial da altitude ¢ atualizado

toda vez que o relégio toma uma leitura da altitude.

* O intervalo do valor do diferencial da altitude é de -3.000 metros
(-9.995 pés) a 3.000 metros (9.995 pés).

e - - - - é exibido no lugar do valor do diferencial da altitude toda vez
que o valor medido cai fora do intervalo permissivel.

 Consulte “Uso do valor do diferencial da altitude ao escalar montanhas
ou fazer caminhadas” (pagina P-59) para alguns exemplos reais de
como usar esta fungéo.

Diferencial da altitude

Para especificar o ponto inicial do diferencial da altitude
1. No modo do altimetro, selecione a Tela 2 como a exibigao para o
modo do altimetro (pagina P-53).

2. Pressione ®.
* O relégio tomard uma leitura da altitude e registrard o resultado
como o ponto inicial do valor do diferencial da altitude. O valor do
diferencial da altitude sera reposicionado a zero neste momento.

Diferencial da altitude

P-58

Uso do valor do diferencial da altitude ao escalar montanhas ou fazer caminhadas

Depois de especificar o ponto inicial do diferencial da altitude ao escalar montanhas ou fazer caminhadas,
vocé pode medir facilmente a mudanga na altitude entre tal ponto e outros pontos ao longo do caminho.

Para usar o valor do diferencial da altitude

1. No modo do altimetro, certifique-se de que haja uma leitura de altitude
Altitude do no mostrador. v . v

destino * Se n&o houver uma leitura de altitude exibida, pressione ® para
tomar uma. Consulte “Para tomar leituras da altitude” (péagina P-56)
para maiores detalhes.

N

. Use as curvas de nivel no seu mapa para determinar a diferenca da
altitude entre sua localizagao atual e seu destino.

. No modo do altimetro, pressione €) para especificar sua localizagao
atual como o ponto inicial do diferencial da altitude.
* O relégio tomaré uma leitura da altitude e registraré o resultado
como o ponto inicial do valor do diferencial da altitude. O valor do
Diferencial diferencial da altitude sera reposicionado a zero neste momento.

w

Localizagao
atual

\a altitude 4. Comparando a diferenca da altitude determinada no mapa e o valor do
diferencial da altitude do relégio, avance na diregédo do seu destino.
g Altitude  « Se 0 mapa mostrar que a diferenca na altitude entre sua localizagao
e 0 seu destino for de +80 metros, por exemplo, vocé sabera
que esta rumando para o seu destino quando o valor exibido do
® diferencial da altitude mostrar +80 metros.
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Uso dos valores de altitude de referéncia

Para minimizar a probabilidade de erro de leitura, vocé deve atualizar o valor da altitude de referéncia

antes de partir para uma caminhada ou qualquer outra atividade em que planeje tomar leituras da

altitude. Durante uma caminhada, continue a conferir as leituras produzidas pelo relégio contra as

informac6es de altitude proporcionadas por placas de aviso e outros meios, e atualize o valor da altitude

de referéncia conforme seja necessario.

* Erros de leitura podem ser causados por mudangas na pressao barométrica, condicdes atmosféricas
e elevagéo.

* Antes de realizar o procedimento a seguir, verifique a altitude da sua localizag&o atual em um mapa,
na Internet, etc.

Para especificar um valor de altitude de referéncia

1. No modo do altimetro, pressione € durante pelo menos dois
segundos. SET Hold piscara no mostrador e ALTI aparecera no
mostrador superior. Pressione © até que ALTI apareca.
* O valor da leitura atual da altitude aparecera nesta altura.

\'\L_'r/ /\\€©

I

Use ® (+) ou © (-) para alterar o valor atual da altitude de referéncia

em |ncrementos de 1 metro (5 pés).

* Mude o valor da altitude de referéncia para uma leitura de altitude
precisa que obteve de uma mapa ou outra fonte.

* Vocé pode definir o valor da altitude de referéncia dentro do
intervalo de —10.000 a 10.000 metros (-32.800 a 32.800 pés).

* Pressionar @ e © ao mesmo tempo retorna o valor para OFF
(nenhum valor de altitude de referéncia) e, neste caso, o relégio
realiza as conversdes da presséo do ar para altitude com base
apenas nos dados predefinidos.

3. Pressione €) para sair da tela de definigao.
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Tipos de dados de altitude

Este rel6gio pode registrar trés tipos de dados de altitude na sua meméria: dados armazenados

manualmente, valores armazenados automaticamente e valores do diario de caminhada.

* Use 0 modo de chamada de dados para ver os dados armazenados na memoria. Consulte
“Visualizagao dos registros de altitude” (pagina P-71) para maiores detalhes.

Registros armazenados manualmente

Toda vez que vocé realizar o procedimento abaixo no modo do altimetro, o relégio criard e armazenara
um registro com a leitura da altitude exibida atualmente, junto com a data e a hora em que a leitura foi
tomada. H4 meméria suficiente para armazenar até 30 registros armazenados manualmente, que sdo
numerados de REC 1 a REC 30.

Para ar uma leitura

1. No modo do altimetro, certifique-se de que haja uma leitura de altitude
no mostrador.
* Se n&@o houver uma leitura de altitude exibida, pressione ® para
tomar uma. Consulte “Para tomar leituras da altitude” (pagina P-56)
para maiores detalhes.

Mantenha (® pressionado. Primeiro, REC Hold piscara no mostrador.
Depois disso, REC e a hora atual aparecerao no mostrador inferior.
Solte ® assim que REC e a hora atual aparecerem.

* Isso armazenara a leitura da altitude exibida atualmente num
registro armazenado manualmente, junto com a hora e a data da
leitura.

* O relogio voltara automaticamente a tela inicial do modo do
altimetro apés a conclusdo do armazenamento.

N
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» Manter ® pressionado por um longo tempo avangaré para o inicio/parada da atualizagéo do diario
de caminhada (pagina P-64).

* H& memdria suficiente para armazenar até 30 registros de armazenamento manual. Se j& houver 30
registros armazenados manualmente na meméria, a operacdo acima far& que o registro mais antigo
seja apagado automaticamente para criar espago para o novo registro.

Valores de armazenamento automatico
Os valores do armazenamento automatico sao um tipo de dados armazenados na memoéria do relégio.

Valores de armazenamento automatico
Altitude alta (MAX)
Altitude baixa (MIN)
Ascensao total (ASC)
Descendéncia total (DSC)

 Estes valores s&o verificados e atualizados automaticamente pelo relégio @ medida que as leituras sédo
tomadas com a medig&o automatica.

* O armazenamento automatico s¢ é realizado enquanto o relégio estiver no modo do altimetro.

* Os valores de ascensao cumulativa e de descendéncia cumulativa sao atualizados sempre que ha
uma diferenca de pelo menos +15 metros (+49 pés) de uma leitura para a proxima.

* Os valores de armazenamento automético também incluem a data e a hora de cada valor gravado.
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Valores do diario de caminhada

Enquanto a atualizag&o do diario de caminhada estiver ativada, os valores da altitude (altitua alta/baixa,
ascensao/descendéncia cumulativa) para uma caminhada particular sao verificados e atualizados
automaticamente em intervalores regulares, mesmo que vocé saia do modo do altimetro. Os valores
incluem a data e hora de cada atualizagao. Até 14 registros dos valores do diario de caminhada podem
ser mantidos na meméria, e cada registro € atribuido com um nimero de Mt.1 a Mt.14, na sequéncia em
que forem armazenados.

Valores do diario de caminhada em cada registro

Altitude alta (MAX)
Altitude baixa (MIN)
Ascensao total (ASC)
Descendéncia total (DSC)

* Apo6s a ativagao da atualizagdo dos valores do diario de caminhada, os valores séo atualizados
automaticamente durante até 12 horas, mesmo que vocé saia do modo do altimetro. Um segmento (M)
no gréfico ao redor da periferia do mostrador pisca para mostrar o tempo decorrido desde a ativagao
da atualizagao dos valores do diério de caminhada. Cada segmento gréfico representa 12 minutos e
uma volta ao redor do mostrador representa 12 horas.

* Vocé pode selecionar o intervalo de leitura da altitude desejado. Para maiores informagdes, consulte
“Para selecionar o intervalo de leitura automatica da altitude” (pagina P-54).

* A atualizacéo dos valores do diério de caminhada para automaticamente sempre que a carga da pilha baixa.

Nota

* Mesmo que vocé saia do modo do altimetro durante uma caminhada, a atualizagédo dos valores da
altitude alta, altitude baixa, ascensdo cumulativa e descendéncia cumulativa do diario de caminhada
continua.

* Este relégio possui memodria suficiente para 14 registros do didrio de caminhada, o que significa que
vocé pode manter valores para até 14 caminhadas.
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Para iniciar a atualizagdo dos valores do didrio de caminhada

No modo do altimetro, pressione ® durante pelo menos cinco segundos.

Primeiro, Trek Hold piscara no mostrador. Depois disso, Hold

desaparecera e um ponteiro (M) indicando o tempo de leitura decorrido

aparecera na posigao das 12 horas. Solte ® quando Hold desaparecer.

¢ Isso indica que a atualizag&o dos valores do diario de caminhada
(altitude alta/baixa, ascensdo/descendéncia cumulativa) esté sendo
realizada.

Para parar a atualizagdo dos valores do didrio de caminhada
No modo do altimetro, pressione ® durante pelo menos cinco segundos.
Primeiro, Trek Hold End e o ponteiro de tempo decorrido (W) piscar&o.
© © Depois disso, Hold desaparecera. Solte ® quando Hold desaparecer.
* Isso indica que a atualizag&o dos valores do didrio de caminhada

(altitude alta/baixa, ascensao/descendéncia cumulativa) foi parada.
Nota
© ® e Para iniciar um novo registro do didrio de caminhada quando j& houver

14 registros do diario de caminhada na meméria, vocé precisaréd apagar
© 0s registros existentes. Para maiores informagdes, consulte “Para apagar
dados em uma 4rea especifica da memaria” (pagina P-76).

Como os valores da altitude alta e da altitude baixa sao atualizados

Com cada leitura de armazenamento automatio ou do diario de caminhada, o relégio compara a leitura
atual contra os valores MAX (altitude alta) e MIN (altitude baixa). Ele substituird o valor MAX se a leitura
atual for de pelo menos 15 metros (+49 pés) maior do que MAX, ou o valor MIN se a leitura atual for de
pelo menos 15 metros (+49 pés) menor do que MIN.

Como os valores de ascensao cumulativa e de descendéncia cumulativa sdo atualizados
620 M- —

Ponto final da sess@o

Ponto inicial da sess@o

Os valores da ascensao total e da descendéncia total produzidos por uma sesséo de leitura do modo do
altimetro durante o exemplo de escalada ilustrado acima s&o calculados da seguinte forma.

Ascensao total: D (300 m) + @ (620 m) = 920 m

Descendéncia total: @ (320 m) + @ (500 m) = 820 m

 Entrar no modo do altimetro inicia uma nova sessao de leitura automatica da altitude, mas nao
reposiciona os valores ASC e DSC atuais, nem os modifica de nenhuma maneira. Isso significa que os
valores iniciais ASC e DSC para uma nova sess&o de leitura automatica do modo do altimetro s&o os
valores que estao atualmente na memdria. Toda vez que vocé conclui uma sesséo de leitura
automatica de altitude ao sair do modo do altimetro, o valor de ascensao total da sessao atual (920
metros no exemplo acima) é adicionado ao valor ASC inicial da sessdo. Da mesma forma, o valor de
descendéncia total da sessao atual de leitura automatica (-820 metros no exemplo acima) é
adicionado ao valor DSC inicial da sess&o.

* O registro dos dados no diario de caminhada continua mesmo que vocé saia do modo do altimetro.

Nota
 Os valores da altitude alta, altitude baixa, ascens&o total e descendéncia total s&o retidos na meméria

quando vocé sai do modo do altimetro. Para apagar os valores, realize o procedimento descrito em
“Para apagar dados em uma éarea especifica da memoria” (péagina P-76).
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Como o altimetro funciona?

Em geral, a pressao do ar diminui 8 medida que a altitude aumenta. Este relégio baseia suas leituras de
altitude nos valores ISA (International Standard Atmosphere (Atmosfera Padrao Internacional))
estipulados pela Organizagao da Aviagéo Civil Internacional (ICAO). Esses valores definem a relagao
entre a altitude e a presséao do ar.

Altitude Presséo do ar

616 hPa } Aprox. 8 hPa por 100 m

3000 %500 701 hPa } Aprox. 9 hPa por 100 m
2000 zsoom 795 hPa ] Aprox. 10 hPa por 100 m
woom‘5°°"‘ 899hPa ) Aprox. 11 hPapor 100 m

om O™ \oianpa AR 12hPaporioom

14000 pés
12000 pés
10000 pés
8000 pés

19,03inHg | Aprox. 0,15 inHg por 200 pés

22,23inHg | Aprox. 0,17 inHg por 200 pés

6000 pés ) )
4000 pés P 25,84 inHg | Aprox. 0,192 inHg por 200 pés
2000 pés 0 .
opes 0P 2992 inHg ] Aprox. 0,21 inHg por 200 pés

Fonte: Organizagéo da Aviacao Civil Internacional
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* Repare que as seguintes condigdes impedirdo a obtencao de leituras precisas:
Quando a presséo do ar muda em virtude de mudangas do tempo
Mudancgas de temperatura extremas
Quando o reldgio € sujeito a impactos fortes

Hé dois métodos padrées de expressar a altitude: altitude absoluta, que expressa uma altura absoluta
sobre o nivel do mar, e altitude relativa, que expressa a diferenca entre as atitudes de dois lugares
diferentes. Este relégio expressa altitudes como altitude relativa.

Cobertura a uma
altitude de 230 m
acima do nivel do mar

(altitude absoluta)

Altura de um prédio de
130 m (altitude relativa)

Nivel do mar
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Maneira que o altimetro mede a altitude

O altimetro pode medir a altitude com base nos seus préprios valores predefinidos (método predefinido),
ou usando uma altitude de referéncia especificada pelo usuario.

Ao medir a altitude com base nos valores predefinidos
Os dados produzidos pelo sensor da pressdo barométrica do reldgio sdo convertidos para a altitude

aproximada com base nos valores ISA (Atmosfera Padréo Internacional) de conversao armazenados na
memoéria do relégio.
Ao medir a altitude usando uma altitude de referéncia especificada por vocé mesmo
Depois que vocé especificar uma altitude de referéncia, o relégio usara tal
valor para converter as leituras da pressao barométrica para a altitude
(pagina P-60).
* Ao escalar uma montanha, vocé pode especificar um valor de altitude de
referéncia de acordo com um aviso ao longo do caminho ou através da m
informagao de altitude de um mapa. Depois disso, as leituras da altitude
produzidas pelo relégio serdo mais acuradas do que seriam sem um
valor de altitude de referéncia.

Precaucoes relativas ao altimetro

* Este relégio estima a altitude com base na pressao do ar. Isso significa que as leituras da altitude para
a mesma localizagdo podem variar se a pressdo do ar mudar.

* N&o dependa deste reldgio para leituras da altitude nem realize operagdes de botdo durante um voo
livre, voo em asa delta ou parapente, ou durante a condug&o de um girocéptero, planador ou qualquer
outra aeronave, nem enquanto estiver participando de outras atividades onde haja a possibilidade de
mudancas bruscas da altitude.

* N&o use este relégio para medir a altitude em aplicagdes que requerem preciséo de nivel profissional
ou industrial.

* Lembre-se de que o ar no interior de uma aeronave comercial é pressurizado. Por esta razéo, as
leituras produzidas por este relégio ndo coincidirdo com as leituras da altitude anunciadas ou
indicadas pela tripulagao da aeronave.
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Precaucoes relativas as leituras simultaneas da altitude e da temperatura

Visualizacao dos registros de altitude

Para leituras da altitude mais precisas, recomenda-se deixar o relégio no pulso para manté-lo a uma

temperatura constante.

¢ Quando tomar leituras da temperatura, mantenha o relégio a uma temperatura o mais estavel possivel.
Mudancas na temperatura podem afetar as leituras da temperatura. Consulte as especificacdes do
produto (pagina P-103) para as informacdes de precis&o do sensor
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Voceé pode usar o modo de chamada de dados para ver os dados de registro armazenados manualmente,
os valores armazenados automaticamente e os valores do diario de caminhada.

Para ver os registros de altitude
1. Use (@ para selecionar o modo de chamada de dados (REC) como
mostrado na pagina P-16.
* Cerca de um segundo depois que REC aparecer no mostrador,
o mostrador mudaré para exibir o primeiro registro da area da
memdria que vocé estava vendo por Ultimo ao sair do modo de
chamada de dados.

Use (B para selecionar a area da memoéria desejada.

o) Data da leitura 2

(més, dia)
_ REC -01- > Total > Mt.1
(Area de registros (Area de valores (Area de valores
armazenados armazenados do diario de
manualmente) manualmente) caminhada)

1 |

* Depois de selecionar a tela da &rea de valores do diério de
caminhada, use o botdo para selecionar a caminhada cujos
valores deseja ver. As caminhadas sao numeradas de 1 (Mt.1) a 14
(Mt.14).

* Depois de selecionar a tela da &rea de registros armazenados
manualmente, a data (més e dia) e a hora do registro se alternardo
no mostrador inferior em intervalos de um segundo

Hora da leitura
(horas : minutos)
Tela da 4rea de registros
armazenados manualmente
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CASIO.

3. Use ® e © para rolar através das telas e exibir a area desejada.

®
REC — REC - - -] REC
-01- -02- -30-
(i |

gistros ar

®
max [ mn [ asc | bsc
(i |

Altitude © Valores ar
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MAX MIN ASC DsC

Altitude @) Valores do diario de caminhada (Mt.1 a Mt.14)

* Os registros armazenados manualmente (REC01 a REC30), os valores MAX e MIN armazenados
automaticamente, e os valores do didrio de caminhada incluem a data (més e dia) e a hora (horas e
minutos) em que os dados foram registrados.

* Os registros dos valores ASC e DSC incluem os valores da altitude junto com a data (més, dia) e o
ano em que os dados foram registrados.

* Para maiores detalhes sobre os valores armazenados automaticamente, consulte “Valores de
armazenamento automatico” (pagina P-62). Para maiores detalhes sobre os valores do didrio de
caminhada, consulte “Valores do didrio de caminhada” (pagina P-63).

e ---- serda exibido se os dados MAX/MIN tiverem sido apagados ou se nao houver dados MAX/MIN
correspondentes em virtude de um erro, etc. Em tais casos, os valores de ascenséo total (ASC) e
de descendéncia total (DSC) mostraréo zero.
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* Quando a ascensao total (ASC) ou a descendéncia total (DSC)

© exceder de 99.999 metros (ou 327.997 pés), o valor aplicavel
recomegara de zero. Repare que o relégio pode exibir até cinco
digitos apenas. Quando usar pés como a unidade de exibicdo da
altitude, os valores da altitude s&o exibidos apenas até os cinco
digitos da extrema direita.

® * Se o valor da ascensao total (ASC) ou da descendéncia total (DSC)
tornar-se um valor de cinco digitos, o digito da extrema direita
(unidade) apareceré na direita inferior do mostrador. A ilustragdo

oy
[@®)

Digito de Digito da mostra o mostrador quando o valor de ASC é 99995 metros.
10.000 unidade
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Valores do diario de caminhada (Mt.1 a Mt.14)
Valor de descendéncia
cumulativa

Valor de ascensédo
cumulativa

Valor de altitude alta  Valor de altitude baixa

*1: O més e o dia em que o valor foi registrado.

*2: Més e dia em que a acumulagao comegou.

* Mantenha ® ou © pressionado para rolar em alta velocidade.

* Nas telas do valor da altitude alta (MAX) e do valor da altitude baixa (MIN), a &rea do mostrador
inferior alterna-se entre a data (més e dia) e a hora em intervalos de um segundo.

* Nas telas de ascens&o cumulativa e de descendéncia cumulativa, a rea do mostrador inferior
alterna-se entre o més e dia, e 0 ano em intervalos de um segundo.
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Para apagar todos os dados armazenados manualmente

O contetdo da meméria nao pode ser apagado enquanto os valores do diario de caminhada estiver
sendo registrados.

1. Use (@ para entrar no modo de chamada de dados.

2. Use (B para exibir a area de registros armazenados manualmente (pagina P-71).

3. Pressione € durante pelo menos trés segundos. Primeiro, Clear Hold ALL piscara no mostrador.
Depois disso, Hold desaparecera. Solte () quando Hold desaparecer.
* Isso fara que - - - - aparega no mostrador inferior.
¢ Isso indica que todos os dados armazenados manualmente foram apagados.

Para apagar dados em uma drea especifica da memdria

O contetdo da meméria nao pode ser apagado enquanto os valores do diario de caminhada estiverem
sendo registrados.

1. Use (@ para entrar no modo de chamada de dados.

2. Use (B) para exibir a area da memoéria (area de registros armazenados manualmente, area de valores
armazenados automaticamente ou area de valores do didrio de caminhada) que contém os dados que
deseja apagar.

3. O que voceé deve fazer em seguida depende da area da memoéria que vocé exibiu no passo 2 acima.
* Se vocé exibiu a 4rea de registros armazenados manualmente, use ® e © para exibir o nimero
do registro (REC-01- a REC-30-) que deseja apagar.
* Se vocé exibiu a érea de valores armazenados automaticamente, todos os seus valores serdo
apagados e, portanto, vocé nédo precisa selecionar nada.
¢ Se vocé exibiu a area de valores do diario de caminhada, use para exibir o nimero da
caminhada (montanha) do registro (Mt.1 a Mt.14) que deseja apagar.
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Importante!
* Uma operacgéo de apagamento ndo pode ser desfeita! Certifique-se de que nao precisa mais dos
dados antes de apagé-los.

4. Pressione (B durante pelo menos dois segundos. Primeiro, Clear Hold piscara no mostrador. Depois
disso, Hold desaparecera. Solte ® quando Hold desaparecer.

* Se vocé estiver apagando um registro da area de registros armazenados manualmente, manter
® pressionado por muito tempo (depois que Hold desaparecer) fara que todos os registros
armazenados manualmente sejam apagados.

* Apagar um registro na area de registros armazenados manualmente ou na area de valores do
diario de caminhada fara que todos os registros subsequentes a ele sejam deslocados para cima e
renumerados em conformidade. Se o registro apagado for o ultimo atualmente na area da memaria
em que 0 apagou, - - - - aparecera no mostrador em vez do nimero do registro.

» Depois de apagar valores armazenados automaticamente, os valores MAX (altitude alta) e
MIN (altitude baixa) mostrarao - - - -, enquanto os valores ASC (ascensao cumulativa) e DSC
(descendéncia cumulativa) mostraréo zero.
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Procura das horas do nascer-do-sol e do p6r-do-sol

Vocé pode usar o modo do nascer-do-sol/pér-do-sol para procurar as horas do nascer-do-sol e do pér-do-
sol para uma data (ano, més, ano) e localizag&o particular.

Data atual Para entrar no modo do nascer-do-sol/pér-do-sol

I~ =B} No modo de indicagéo das horas, pressione © para entrar no modo do
E.an © nascer-do-sol/pér-do-sol.
! * |sso exibira as horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol para a data
[ 3
7 -

atual com base nas definicdes especificadas atualmente para o
codigo de cidade, latitude e longitude.
* As horas do nascer-do-sol/por-do-sol ndo serao exibidas se a energia
da pilha estiver baixa.
* Antes de tentar usar o modo do nascer-do-sol/pér-do-sol, vocé precisa
fazer as definigdes para o cédigo de cidade, longitude e latitude para
Hora do Hora do a localizacéo cujas horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol deseja ver.
pér-do-sol nascer-do-sol  ® A configuragao predefinida de fabrica da localizagao é: Cédigo de
cidade: TYO (Téquio); Latitude: 35,7 graus norte; Longitude: 139,7
graus leste.

Para ver a hora do nascer-do-sol/pér-do-sol para uma data particular
1. Entre no modo do nascer-do-sol/pér-do-sol.
* Isso exibira as horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol para a data
atual na localizagéo especificada pelo cédigo de cidade, latitude e
longitude.

2. Enquanto a hora do nascer-do-sol/pér-do-sol estiver no mostrador,
use ® (+) e © (-) para rolar através das datas.

* Pressionar um dos botdes acima fara que o més e o dia aparecam
na drea do mostrador superior, e que 0 ano apareca na area do
mostrador inferior.

* Quando soltar o bot&o, a hora do nascer-do-sol do dia selecionado
serd exibida no mostrador intermediério, enquanto a hora do por-
do-sol seré exibida no mostrador inferior.

* Vocé pode selecionar qualquer data entre 1° de janeiro de 2000 a
31 de dezembro de 2099.

Nota

¢ Se vocé achar que as horas do nascer-do-sol e/ou pér-do-sol ndo
estiverem corretas por alguma razéo, confira as definicées do
codigo de cidade, longitude e latitude do reldgio.

¢ As horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol exibidas por este relégio
sao horas no nivel do mar. As horas do nascer-do-sol e do por-do-
sol diferem para altitudes fora do nivel do mar.

Hora do Hora do
pér-do-sol nascer-do-sol
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Para procurar as horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol para um local especifico

Importante!

* VVocé néo precisa realizar este procedimento para procurar as horas do nascer-do-sol e do pér-do-
sol na cidade local selecionada atualmente.

* Se vocé selecionar um cédigo de cidade diferente para procurar as horas do nascer-do-sol e do
por-do-sol ai, retorne ao cédigo de cidade da sua cidade local (sua localizag&o atual) quando
terminar. Caso contrério, a hora mostrada no modo de indicagéo das horas néo sera correta.

» Para maiores informagdes sobre a definicdo da cidade local, consulte “Configuragao das definicoes
da cidade local” (pagina P-20).

. No modo de indicag&o das horas, pressione €) durante pelo menos dois segundos. Primeiro,
SET Hold piscara no mostrador e CITY aparecera no mostrador superior. Depois disso, o cédigo e o
nome da cidade selecionada atualmente rolarao no mostrador superior. Pressione € até que a
rolagem comece.

. Use @ (Leste) e © (Oeste) para selecionar o codigo de cidade cujas horas do nascer-do-sol e do por-
do-sol deseja ver.
* Para maiores detalhes sobre os cddigos das cidades, consulte a “City Code Table” (Tabela dos
cédigos das cidades) no final deste manual.
* Se esta exibicao mostrar a informagao desejada, vocé pode sair deste procedimento nesta altura
pressionando ® duas vezes. Se vocé quiser especificar uma latitude e longitude para uma leitura
mais exata, prossiga ao passo 3 abaixo.

N

Latitude 3. Pressione ) para exibir a tela de definigéo da longitude/latitude, com
a definigdo da latitude intermitente.

4. Use (O para mover a intermiténcia entre a definicéo da latitude e da
longitude.

5.Use ® (+) e © (-) para alterar a definigao intermitente.
* Vocé pode fazer as definigdes da longitude e da latitude dentro dos
seguintes intervalos.
Intervalo da latitude: 65,0°S (65,0 graus sul) a 0°N a 65,0°N (65,0
graus norte)
Intervalo da longitude: 179,9°W (179,9 graus oeste) a 0°E a 180,0°E
(180,0 graus leste)
* Os valores da latitude e da longitude sao arredondados para o grau
mais proximo.
6. Pressione € para voltar ao modo de indicagdo das horas.

7. No modo de indicagéo das horas, pressione ©.
¢ Exiba a localizagéo cujas horas do nascer-do-sol e do pér-do-sol
vocé deseja ver.

Longitude

P-80 P-81
Uso do crondmetro Para cronometrar os tempos dos dois primeiros colocados
O cronémetro mede o tempo decorrido, tempos intermediarios, e os tempos dos dois primeiros colocados. ® © ® © ©
H R Inicio Tempo Parada Liberagdo do Reposi¢ao
oras Para entrar no modo do cronémetro intermediario Segundo corredor tempo
~, Use (D para selecionar o modo do cronémetro (STW) como mostrado na Primeiro corredor termina. intermediario
® UH © pagina P-16. termina. Exibicao do tempo
(SPLIT aparece na do segundo
nn 'n n Para izar uma -agem do tempo decorrido parte superior do corredor
= nie mostrador.)
Q"J Uity ® ® ® ® © Exibigao do tempo
do primeiro
P . . .
,u.f,s /// Inicio Parada (Reinicio) (Parada) Reposicao
© \\'—‘/’y @® G corredor
© Para pausar num tempo intermediario Nota
Hora atual ® © © ® © * O modo do cronémetro pode indicar o tempo decorrido até 999 horas, 59 minutos e 59,9 segundos.
Mi s ” * Uma vez iniciada, a cronometragem continua até que vocé pressione @ para interrompé-la, mesmo
inutos egundos Inicio Tempo Liberagdo do Parada Reposicao que voceé saia do modo do cronémetro para outro modo e mesmo que a cronometragem atinja o limite
1/10 de intermedidrio  tempo do crondémetro mencionado acima. Uma operagdo de cronometragem pausada permanecera pausada
segundo (SPLIT aparece  intermedidrio até que vocé pressione @ para reinicia-la ou © para reposicionar o cronémetro.
ga parte‘ SLéDe’)‘O’ * Sair do modo do cronémetro enquanto um tempo intermediério estiver congelado no mostrador apaga
o mostrador.

o tempo intermediério e retorna o crondmetro & cronometragem do tempo decorrido.
* Enquanto SPLIT estiver exibido no mostrador superior, ele alterna-se com os digitos das horas do
tempo intermedidrio em intervalos de um segundo.
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Uso do timer 5. Pressione () para sair da tela de definigao.
O timer de contagem regressiva pode ser configurado para comegar com um tempo predefinido e soar Para realizar uma operagao do timer
um alarme no fim da contagem regressiva.
gem reg ® ® ® ® ©
Tempo da contagem regressiva  Para entrar no modo do timer Inicio Parada (Reinicio) (Parada) Reposigdo

(Horas, minutos, segundos) Use (D para selecionar o modo do timer (TMR) como mostrado na

- Pagina P-16.
Euld - Cerca de um segundo depois que TMR aparecer no mostrador, o
© mostrador mudaré para mostrar as horas do tempo da contagem

regressiva.
Para especificar o tempo inicial da contagem regressiva
1. Entre no modo do timer.
® * Se uma contagem regressiva estiver em progresso (indicado

pela contagem regressiva dos segundos), pressione @ para
interrompé-la e, em seguida, pressione © para reposicionar o
tempo inicial da contagem regressiva atual.

* Se uma contagem regressiva estiver pausada, pressione © para
reposicionar o tempo inicial da contagem regressiva atual.

Hora atual

2. Pressione € durante pelo menos dois segundos.
¢ SET Hold piscara no mostrador e, em seguida, a definicdo do tempo inicial atual comegara a
piscar. Pressione B até que a definicdo do tempo inicial comece a piscar.

3. Pressione (©) para mover a intermiténcia entre as definigdes das horas e dos minutos.

4.Use ® (+) e © (-) para alterar o item intermitente.
* Para definir o valor inicial do tempo da contagem regressiva para 24 horas, defina como OH 00°00.

P-84

* Antes de iniciar uma operagéo do timer, certifique-se de que n&do haja uma contagem regressiva em
progresso (indicado pela contagem regressiva dos segundos). Se houver, pressione ® para
interrompé-la e, em seguida, pressione © para reposicionar o tempo inicial da contagem regressiva.

* Um alarme soa durante dez segundos no fim da contagem regressiva. Este alarme soard em todos os
modos. O tempo da contagem regressiva é reposicionado automaticamente ao seu valor inicial apés a
parada do alarme.

Para parar o alarme
Pressione qualquer botao.
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Uso do despertador

- Vocé pode definir até cinco despertadores diarios independentes.
Nome do despertador AL M Quando um alarme esté ativado, um alarme soara durante
(AL-ou S aproximadamente 10 segundos todos os dias quando a hora no modo de

G,
) \,f"__l indicagdo das horas atingir a hora predefinida para o despertador. Isso
®, OFF ¥ © ocorre mesmo que o relégio ndo esteja no modo de indicacao das horas.
Um dos despertadores diarios € um despertador de soneca. Os outros
B N
L

quatro sdo despertadores de uma vez. O despertador de soneca soara
é&(

cada cinco minutos até sete vezes ou até que seja desativado.
Hora atual

Vocé também pode ativar um sinal de marcagao das horas que faz que o
relégio emita dois bipes na passagem de cada hora.

@) Para entrar no modo do despertador
Use (D para selecionar o modo do despertador (ALM) como mostrado

na pagina P-16.

¢ Cerca de um segundo depois que ALM aparecer no mostrador, o
mostrador mudard para mostrar um nome de despertador (AL-1 a
AL-4, ou SNZ) ou o indicador SIG. O nome do despertador indica
uma tela de despertador. SIG é exibido quando a tela do sinal de
marcagao das horas est4 no mostrador.

* Ao entrar no modo do despertador, os dados que estava vendo por
ultimo ao sair desse modo seréo os primeiros a aparecer.

Hora do despertador
(Horas : Minutos)

Para definir a hora de um despertador
1. No modo do despertador, use @ e © para rolar através das telas de

gﬁggggdggativagéo do despertador até que a tela cujo despertador deseja definir seja exibida.
despertador ®
|§/— AaL-z AL [ AaL2 ™| aLs
G ] ©
©
SIG* SNZ AL-4
— |
© ®
© * Nao ha definicao da hora para o sinal de marcagéo das horas.

2. Pressione ) até que SET Hold apareca no mostrador e as definigdes
atuais comecem a piscar.
* Essa ¢ a tela de definicéo.

3. Pressione (©) para mover a intermiténcia entre as definigdes das horas e dos minutos.

4. Enquanto uma definigao estiver piscando, use ® (+) e © (-) para altera-la.
* Ao definir a hora do despertador usando o formato de 12 horas, tome cuidado para definir a hora
corretamente como AM (nenhum indicador) ou PM (indicador P).

5. Pressione (B para sair da tela de definigao.
 Definir uma hora de despertador faz que o despertador aplicavel seja ativado automaticamente
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Para ativar e desativar um despertador e o sinal de marcagao das horas

1. No modo do despertador, use ® e © para selecionar um despertador ou o sinal de marcagéo das
horas.

2. Quando o despertador ou o sinal de marcagao das horas estiver selecionado, pressione (B para ativar
ou desativa-lo.

O indicador de ativacdo do despertador (quando qualquer
despertador estiver ativado), o indicador do despertador de soneca
(quando o despertador de soneca estiver ativado) e o indicador
de ativagéo do sinal de marcagao das horas (quando o sinal de
marcagéo das horas estiver ativado) aparecem no mostrador em
todos os modos.

Indicador de ativagao
do despertador

Indicador do
despertador
de soneca

Indicador de ativagdo
do sinal de marcagdo
das horas
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Para parar o alarme
Pressione qualquer bot&o.

Nota

* O despertador de soneca soa até sete vezes em intervalos de aproximadamente cinco minutos.

* Depois que o despertador de soneca soar pela primeira, SNZ piscara no mostrador até que o
despertador de soneca soe todas as sete vezes ou até que seja cancelado.

* O despertador de soneca seré cancelado em qualquer um dos seguintes casos enquanto o indicador
SNZ estiver piscando no mostrador.
- Se vocé desativar o despertador de soneca
- Se vocé exibir a tela de definigdo do despertador de soneca
- Se vocé exibir a tela de definigdo do modo de indicag&o das horas
- Se a sua cidade local ou a cidade da hora mundial forem a mesma cidade, e vocé usar o modo da

hora mundial para alterar a definicdo do horério de verao da sua cidade local

Verificacao da hora atual em um fuso horario diferente

Vocé pode usar o modo da hora mundial para ver a hora atual em um dos 31 fusos horarios (48 cidades)
ao redor do mundo. A cidade que esta selecionada atualmente no modo da hora mundial é chamada de
“Cidade da hora mundial”.

Cidade da hora mundial
selecionada atualmente

Para entrar no modo da hora mundial

Use @ para selecionar o modo da hora mundial (WT) como mostrado

na pagina P-16.

* Um segundo ap6s o aparecimento de WT no mostrador, o cédigo de
cidade selecionado atualmente para a cidade da hora mundial rolara
uma vez no mostrador superior. Depois disso, o cédigo da cidade da
hora mundial sera exibido no mostrador superior.

Para ver as horas em um outro fuso hordrio
No modo da hora mundial, pressione ® (Leste) e © (Oeste) para rolar
através dos cédigos de cidade.

Hora atual do modo de
indicagédo das horas

Hora atual na cidade da hora
mundial selecionada atualmente
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Para especificar a hora normal ou hora de verao (DST) para uma cidade
1. No modo da hora mundial, use ® (Leste) e © (Oeste) para rolar
através dos cédigos das cidades disponiveis.
* Continue a rolar até exibir o cédigo da cidade cuja definicao de
hora normal/hora de verao deseja mudar.

N

. Pressione (E) durante pelo menos dois segundos.

* Pressione ® até que a definicao atual (DST Hold ON ou
DST Hold OFF) comece a piscar no mostrador.

* DST Hold ON significa que o horario de ver&o esta ativado e que
a hora atual esta adiantada em conformidade. DST Hold OFF
significa que o horario de verdo esta desativado e que a hora atual
mostra a hora normal.

* Isso alterna o codigo de cidade selecionado no passo 1 entre hora
de verao (o indicador DST ¢ exibido) e hora normal (o indicador
DST n&o ¢ exibido).

* Usar o modo da hora mundial para alterar a definicdo DST do
codigo de cidade que esta selecionado como sua cidade local
também alteraré a definigao DST da hora do modo de indicagédo
das horas.

* Repare que nao é possivel alternar entre hora normal e hora de
verdo (DST) enquanto UTC estiver selecionado como a cidade da
hora mundial.

* Repare que a defini¢éo da hora normal/hora de verao (DST) afeta
apenas o fuso horério selecionado atualmente. Os outros fusos
horérios nao sao afetados.

Indicador DST
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lluminagao

O mostrador do relégio é iluminado para uma f&cil leitura no escuro.

A funcao de luz automatica do relégio acende a iluminacéo

automaticamente quando vocé inclina o relégio para o rosto.

¢ A funcéo de luz automética deve estar ativada (pagina P-95) para que
funcione.

Para der a il

Pressione (O em qualquer modo para iluminar o mostrador.

* Vocé pode usar o procedimento a seguir para selecionar 1,5 segundo
ou 3 segundos como a duragéo da iluminag&o. Ao pressionar ©, 0
mostrador permaneceré iluminado durante aproximadamente 1,5
segundo ou 3 segundos, dependendo da definicdo atual da duragdo
da iluminagé&o.

* A operacdo acima acende a iluminagéo independentemente da
definicdo atual da fungao de luz automatica.

¢ Ailuminag&o é desativada durante a configuracéo das definicdes de
um modo de medicdo com sensor, e durante a calibragdo do sensor
de diregéo.
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Para alterar a duracdo da iluminacao

. No modo de indicagéo das horas, pressione € durante pelo menos dois segundos. Primeiro,
SET Hold piscara no mostrador e CITY aparecera no mostrador superior. Depois disso, o cédigo e o
nome da cidade selecionada atualmente rolarao no mostrador superior. Pressione ) até que a
rolagem comece.

. Use (D para mudar através das telas de definigdo até que LIGHT aparega no mostrador superior.
A definigao atual da duragéo da iluminagéo (1 ou 3) piscara no mostrador intermediario.
* Consulte a sequéncia no passo 2 do procedimento descrito em “Para alterar as definicdes da hora
e da data atual” (pagina P-22) para maiores informagdes sobre como rolar através das telas de
defini¢do.

N

w

. Pressione (® para alternar a duragéo da iluminagao entre 3 segundos (3 é exibido) e 1,5 segundo (1 é
exibido).

. Depois que as definigdes estiverem como quiser, pressione ® duas vezes para sair da tela de
definigao.

IS

Sobre a funcao de luz automatica
Ativar a fungao de luz automatica fara que a iluminagao se acenda L e .

A i Py , . X Mais de
toda vez que vocé posicionar o relégio como descrito abaixo em %
qualquer modo. 7
Mover o relégio para uma posicao paralela ao solo e inclina-lo
para si mais de 40 graus faz que a iluminagao se acenda.

Use o relégio no
exterior do pulso.
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Adverténcia!

* Certifique-se sempre de que esteja em um lugar seguro toda vez que ler o mostrador do relégio
usando a funcao de luz atica. Tome especial cuidado ao correr ou participar de atividades
que podem resultar em acidentes ou ferimentos. Tome cuidado também para que a iluminagao
repentina da luz automatica nao surpreenda ou distraia os outros ao seu redor.

* Quando estiver usando o relégio, certifique-se de que a fun¢éo de luz automatica esteja
desativada antes de andar de bicicleta, motocicleta ou outro veiculo motorizado. A operagao
repentina ou involuntaria da fungao de luz automatica pode criar uma distragéo, que pode
resultar em um acidente de transito e sérios ferimentos.

Nota

* Este relégio tem uma luz “Full Auto Light” (Luz totalmente automatica) e, portanto, a fungéo de luz
automatica s6 funciona quando a luz disponivel estd abaixo de um certo nivel. Ela ndo ilumina o
mostrador sob luz brilhante.

¢ A funcéo de luz automaética serd sempre desativada, independentemente de sua definicao de
ativagcao/desativagéo, em qualquer uma das seguintes condi¢des.
Quando um alarme soar
Enquanto uma operagéo de calibragdo do sensor de diregcao estiver sendo realizada no modo da
bussola digital
Enquanto uma hora de nascer-do-sol ou pér-do-sol estiver sendo calculada
Enquanto estiver em um modo de sensor e realizar uma operagao de luz automatica apds uma leitura
do sensor

Para ativar e desativar a funcdo de luz automatica

No modo de indicagdo das horas, pressione © durante pelo menos trés

segundos para ativar (LT é exibido) ou desativar (LT n&o é exibido) a

funcéo de luz automatica.

¢ O indicador de ativacao da fungéo de luz automéatica (LT) aparece no
mostrador em todos os modos quando a funcdo de luz automatica
esta ativada.

¢ A funcéo de luz automética é desativada automaticamente toda vez
que a energia da pilha baixa ao nivel 4 (pagina P-11).

Indicador de ativagdo da
fungéo de luz automética

Precaucoes relativas a iluminacéao

* O LED que proporciona a iluminagéo perde a sua forca apés um longo periodo de uso.
* Ailuminacéo pode ser dificil de ver sob a luz direta do sol.

¢ A iluminagao se apaga automaticamente toda vez que um alarme soa.

* O uso frequente da iluminagao descarrega as pilhas.



CASIO.

Guia de operacao para 3415

Precaucdes relativas a fungao de luz automética

* O uso do relégio no interior do pulso, bem como o movimento ou a vibragao do brago, podem causar
a ativagao frequente da luz automatica e iluminagdo do mostrador. Para evitar o esgotamento da pilha,
desative a funcéo de luz automatica sempre que participar de atividades que podem causar a
iluminagao frequente do mostrador.

* Repare que usar o relégio sob a manga da camisa enquanto a fungao de luz automatica estiver
ativada pode causar a iluminag&o frequente do mostrador e pode esgotar a pilha.

¢ Ailuminag&o pode n&o funcionar se o mostrador do relégio estiver mais de 15
graus acima ou abaixo de uma linha paralela ao solo. Certifique-se de que a palma
da mao esteja paralela ao solo.

R ¢ Ailuminac&o se apaga apds a duragao predefinida para a iluminagéo (pagina
¥ P-93), mesmo que vocé mantenha o relégio virado para o rosto.

* A eletricidade estética ou a forga magnética podem interferir com o funcionamento
adequado da funcao de luz automética. Se a iluminacédo nao se acender, tente
mover o relégio de volta a sua posicéo inicial (paralela ao solo) e, em seguida,
incline-o de novo para o rosto. Se isso nao funcionar, baixe o braco completamente
de modo que fique estendido ao lado do corpo e, em seguida, eleve-o de novo

* Vocé pode ouvir um som de estalido muito pequeno do relégio quando o mesmo
for sacudido para a frente e para tras. Este som é causado pela operagéo
mecénica da fun¢édo de luz automatica, e nao indica um problema com o relégio.

Outras definicoes:

O som de operagéo dos botdes soard toda vez que vocé pressionar um dos botdes do reldgio. Vocé pode

ativar ou desativar o som de operagéao dos botées como desejar.

* Mesmo que vocé desative o som de operacao dos botées, o despertador, o sinal de marcagao das
horas, o alerta de mudanca da pressao barométrica e o alarme do modo do timer funcionarao
normalmente.

Para ativar e

o0 som de operacao dos botoes
1. No modo de indicagéo das horas, pressione € durante pelo menos
dois segundos. Primeiro, SET Hold piscar& no mostrador e CITY
© aparecera no mostrador superior. Depois disso, o codigo e o nome da
cidade selecionada atualmente rolarao no mostrador superior.
Pressione € até que a rolagem comece.

. Use (@ para mudar através das deﬁmgoes no mostrador até que a
® definigéo atual do som de operagao dos botdes (MUTE ou key) apareca.
* Consulte a sequéncia no passo 2 do procedimento descrito em
“Para alterar as definigoes da hora e da data atual” (pagina P-22)
para maiores informagoes sobre como rolar através das telas de
definigéo.

N
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. Pressione (&) para ativar (key) e desativar (MUTE) o som operagéo
dos botoes.

. Depois que as definigdes estiverem como quiser, pressione ® duas
vezes para sair da tela de definicao.

Indicador de Nota

emudecimento * O indicador de emudecimento é exibido em todos os modos
quando o som de operagéo dos botoes esta desativado. P-97

IS

Para ativar ou desativar a economia de energia

1. No modo de indicagao das horas, pressione ® durante pelo menos
dois segundos. Primeiro, SET Hold piscara no mostrador e CITY
aparecera no mostrador superior. Depois disso, o codigo e o nome da
cidade selecionada atualmente rolaréo selecionado atualmente rolara
no mostrador superior. Pressione €) até que a rolagem comece.

Use (O para mudar através das telas de definigao até que a definigao

atual da economia de energia (On ou OFF) apareca.

* POWER SAVING rolara no mostrador superior nesta altura.

« Consulte a sequéncia no passo 2 do procedimento descrito em
“Para alterar as definigoes da hora e da data atual” (pagina P-22)
para maiores informagdes sobre como rolar através das telas de
definigéo.

e \clhiy e

N

Indicador de ativagdo da
economia de energia

w

. Pressione (& para ativar (On) ou desativar (OFF) a economia de
energia.

Depois que as definigdes estiverem como quiser, pressione € duas
vezes para sair da tela de defini¢do.

Nota

¢ O indicador de ativagdo da economia de energia (PS) aparece no
mostrador em todos os modos quando a economia de energia esta
ativada.

>
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Localizacao e solugao de problemas

Defini¢ao da hora

M A definicao da hora atual esta desviada em algumas horas.
A definigdo da sua cidade local pode estar errada (pagina P-20). Verifique a definigdo da sua cidade local
e corrija-a, se necessario.

Modos de sensor

M Nao é possivel alterar as unidades de exibicao da temperatura, pressdao barométrica e altitude.
Quando TYO (Téquio) é selecionada como a cidade local, a unidade da altitude é definida para metros
(m), a unidade da pressao barométrica para hectopascals (hPa), e a unidade da temperatura para Celsius
(°C) automaticamente. Essas definicdes ndo podem ser alteradas.

P-99

M “ERR” aparece no mostrador durante o uso de um sensor.

Suijeitar o relégio a impactos fortes pode causar um mau funcionamento do sensor ou um contato
inadequado dos circuitos internos. Se isso acontecer, o indicador ERR (erro) aparecera no mostrador e
as operagdes do sensor serdo desativadas.

Leitura com a
bussola digital

Leitura da pressao Leitura da
barométrica/temperatura altitude

* Se ERR aparecer enquanto uma operacéo de leitura estiver sendo realizada em um modo de sensor,
reinicie a operacdo. Se ERR aparecer de novo no mostrador, isso pode significar que ha algo errado
com o sensor.

* Mesmo que a energia da pilha esteja no nivel 1 (H) ou nivel 2 (M), o sensor do modo da bussola
digital, do modo do barémetro/termémetro ou do modo do altimetro pode ser desativado se nao
houver tenséo suficiente disponivel para alimenté-lo. Neste caso, ERR aparecera no mostrador. Isso
nao significa um mau funcionamento, e o funcionamento do sensor deve ser restaurado depois que a
voltagem da pilha voltar ao seu nivel normal

* Se ERR continuar a aparecer durante a leitura, isso poderia significar que ha um problema com o
sensor aplicavel
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M ERR aparece no mostrador apés a calibracao bidirecional.

Se - - - aparecer e depois mudar para ERR (erro) na tela de calibracao, isso significa que ha algo errado

com o sensor.

* Se ERR desaparecer ap6s um segundo mais ou menos, tente realizar a calibragdo de novo.

* Se ERR continuar a aparecer, entre em contato com o revendedor original ou com o distribuidor
CASIO autorizado para que o relégio seja verificado.

Toda vez que ocorrer um mau funcionamento do sensor, leve o relégio ao seu revendedor original ou

ao distribuidor CASIO autorizado mais préximo o mais rapido possivel.

W O que causa leituras de direcao incorretas?

* Uma calibragao bidirecional incorreta. Realize a calibragdo bidirecional (pagina P-30)

* Uma fonte proxima de forte magnetismo, como um aparelho eletrodoméstico, uma ponte de agco
grande, uma viga de aco, cabos aéreos, etc., ou uma tentativa de tomar uma leitura de diregdo em um
trem, embarcacao, etc. Afaste-se de objetos de metal grandes e tente de novo. Repare que a
operagéao da bussola digital ndo pode ser realizada dentro de um trem, embarcacao, etc.

W O que causa leituras de direcao diferentes para produzir resultados diferentes na mesma
localizacao?

O magnetismo gerado por cabos de alta tens&o préximos esté interferindo com a deteccéo do

magnetismo terrestre. Afaste-se dos cabos de alta tens&o e tente de novo.

M Por que estou tendo problemas para tomar leituras de direcao em interiores?
Um televisor, computador pessoal, alto-falantes ou algum outro objeto esté interferindo com as leituras do
magnetismo terrestre. Afaste-se do objeto que possa estar causando a interferéncia ou tome a leitura de
direcao ao ar livre. As leituras de direcao em interiores sdo particularmente dificeis dentro de estruturas
de ferroconcreto. Lembre-se de que vocé nao podera tomar leituras de diregdo dentro de trens,
aeronaves, etc.
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H O ponteiro do diferencial da pressdo barométrica nao aparece no mostrador quando entro no
modo do barémetro/termémetro.

¢ Isso poderia indicar um erro do sensor. Tente pressionar de novo.

* O ponteiro do diferencial da pressdo barométrica nao é exibido quando o valor atual da pressao
barométrica exibido esté fora do intervalo de medigéo permissivel (260 a 1.100 hPa).

M Leituras de altitude corretas ndo sao possiveis.

A altitude relativa é calculada com base nas mudancas na pressao barométrica feita pelo sensor de

presséo. Para minimizar a probabilidade de erro de leitura devido a mudangas na pressao barométrica,

vocé deve atualizar o valor da altitude de referéncia antes de partir para uma caminhada ou qualquer

outra atividade em que planeje tomar leituras da altitude. Para maiores detalhes, consulte “Para

especificar um valor de a altitude de referéncia” (pagina P-60).

Modo da hora mundial

M A hora para minha cidade da hora mundial esta incorreta no modo da hora mundial.

Isso poderia ser devido a uma mudangca incorreta entre a hora normal e hora de verao. Consulte “Para
especificar a hora normal ou hora de verdo (DST) para uma cidade” (pagina P-91) para maiores
informagoes.

Carregamento
M O relégio nao volta a funcionar apés exp6-lo a luz.

Isso pode acontecer se o nivel de energia tiver caido ao nivel 5 (pagina P-11). Continue a expor o relégio
aluz até que o indicador de energia da pilha mostre “H” ou “M”.
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Especificacoes

Precisdo em temperatura normal: +15 segundos por més
Indicagéo das horas: Horas, minutos, segundos, PM (P), ano, més, dia, dia da semana
Formato das horas: 12 e 24 horas
Sistema do calendério: Calendario totalmente automatico programado do ano 2000 ao ano 2099
Outros: Trés formatos de exibicao (tela do dia da semana/dia, tela do més/dia, tela do gréafico da
pressao barométrica); Cédigo da cidade local (um dos 48 cédigos disponiveis pode ser
designado); Hora normal/Hora de verdo
Exibicao do ano apenas na tela de definigéo.
Bussola digital: Leitura continua de 60 segundos; 16 direcdes; Valor angular de 0° a 359°; Quatro ponteiros
de diregao; Calibragao (bidirecional); Corregao da declinagao magnética; Memaria de direcéo
Barémetro:
Intervalo de medicao e exibigéo:
260 a 1.100 hPa (ou 7,65 a 32,45 inHg)
Unidade de exibi¢ao: 1 hPa (ou 0,05 inHg)
Periodo de leitura: Diariamente da meia-noite, em intervalos de duas horas (12 vezes por dia); Cada
cinco segundos no modo do barémetro/termémetro
Outros: Calibragéo; Leitura manual (operagao de botéo); Grafico da pressdo barométrica; Ponteiro
do diferencial da pressdo barométrica; Indicador da mudanga da pressao barométrica
Termémetro:
Intervalo de medigéo e exibicao: —10,0 a 60,0°C (ou 14,0 a 140,0°F)
Unidade de exibigao: 0,1°C (ou 0,2°F)
Periodo de leitura: Cada cinco segundos no modo do barémetro/termémetro
Outros: Calibragéo; Leitura manual (operagao de botéo)
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CASIO.

Altimetro:

Intervalo de medigéo: —700 a 10.000 m (ou —2.300 a 32.800 pés) sem altitude de referéncia

Intervalo de exibigao: —10.000 a 10.000 m (ou —32.800 a 32.800 pés)

Podem gerar-se valores negativos causados por leituras produzidas baseadas numa altitude de
referéncia ou em virtude das condi¢ées atmosféricas.

Unidade de exibi¢do: 1 m (ou 5 pés)

Dados da altitude atual: Cada segundo durante os primeiros 3 minutos, seguido por cada 5 segundos
durante aproximadamente 1 hora (0°05); cada segundo durante os primeiros 3 minutos, seguido
por cada 2 minutos durante aproximadamente 12 horas (2°00)

Dados da memoéria de altitude:

Registros armazenados manualmente: 30 (altitude, data, hora)

Valores armazenados automaticamente: Um jogo de altitude alta e sua data e hora de leitura,
altitude baixa e sua data e hora de leitura, ascensao total e sua data e hora inicial de
armazenamento, descendéncia total e sua data e hora inicial de armazenamento

Dados do diario de caminhada: Altitude alta, altitude baixa, ascensdo cumulativa, descendéncia
cumulativa para até 14 caminhadas

QOutros: Definicao da altitude de referéncia; Diferencial da altitude; Intervalo de medigao automatica
da altitude (0’05 ou 2’00)

Precisdo do sensor de diregao:

Diregao: Dentro de £10°
Os valores sao garantidos para um intervalo de temperatura de —10°C a 60°C (14°F a 140°F).

Ponteiro do norte: Dentro de +2 segmentos digitais

Precisao do sensor de pressao:

Precisao da medicao: Dentro de +3 hPa (0,1 inHg) (Precisao do altimetro: Dentro de +75 m (246 pés))

* Os valores sao garantidos para um intervalo de temperatura de —10°C a 40°C (14°F a 104°F)

* A precisao é reduzida por fortes impactos no relégio ou no sensor, e por temperaturas extremas.

Precisao do sensor de temperatura:
; 4:2"0 (£3,6°F) no intervalo de —10°C a 60°C (14,0°F a 140,0°F)
0.

Nascer-do-sol/Por-do-sol:
Exibigao da hora do nascer-do-sol/pér-do-sol; Data selecionavel
Cronémetro:
Unidade de medida: 1/10 de segundo
Capacidade de medigdo: 999:59' 59,9"
Precisao da medicao: +0,0006%
Modos de cronometragem: Tempo decorrido, tempo intermediario, tempos dos dois primeiros
colocados
Timer:
Unidade de medida: 1 segundo
Intervalo da contagem regressiva: 24 horas
Unidade de definigdo: 1 minuto
Despertadores: 5 despertadores didrios (quatro despertadores de uma vez; um despertador de soneca);
Sinal de marcacao das horas
Hora mundial: 48 cidades (31 fusos horérios)
Outros: Hora de verao/Hora normal
lluminagao: Luz LED; Duragao da iluminagao selecionével (aproximadamente 1,5 segundo ou 3
segundos); Fungao de luz automatica (A Full Auto Light funciona apenas no escuro)
Outros: Indicador de energia da pilha; Economia de energia; Resisténcia a baixas temperaturas
(-10°C/14°F); Ativagao/desativacdo do som de operacdo dos botdes
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Fornecimento de energia: Painel solar e pilha recarregavel
Tempo de funcionamento aproximado da pilha: 9 meses (da carga total até o nivel 4) nas seguintes
condigdes:
* Luz: 1,5 segundos/dia
* Gerador de bipes: 10 segundos/dia
e Leituras de direcao: 20 vezes/més
* Escaladas: Uma vez (aproximadamente 1 hora de leituras da altitude)/més
e Leituras do indicador de mudanca da pressao barométrica: Aproximadamente 24 horas/més
* Grafico da pressdo barométrica: Leituras a cada 2 horas
* Mostrador: 18 horas/dia
O uso frequente da iluminagdo descarrega a pilha. Deve-se tomar especial cuidado ao usar a fungao
de luz automatica (pagina P-96).
City Code Table
L-1

P-106

City Code Table City city UTC Offset/ * As of December 2012, the official UTC offset
Code GMT Differential for Moscow, Russia (MOW_) was changed from

City ; UTC Offset/ City ; UTC Offset/ DEL Delni +55 T i e ) o, e ey
Code City GMT Differential Code city GMT Differential KT™ Kathmandu 1575 ;ou(sfoﬁld offser) for MOW. E e seting
PPG Pago Pago 11 utc DAC Dhaka +6 turned on (which advances the time by one
HNL Honolulu -10 LIS Lisbon 0 RGN Yangon +6.5 hour) for the MOW time.

ANG | Anchorage o LON | London BRK_ | Bangiox +7 " Qe and UTG afeet) and summer ime
YVR Vancouver s MAD Madrid SIN Singapore are determined by each individual country.
LAX Los Angeles PAR Paris HKG Hong Kong

YEA Edmonton ~ ROM Rome +1 BJS Beijing +8

DEN Denver BER Berlin TPE Taipei

MEX Mexico City & STO Stockholm SEL Seoul +9

CHI Chicago ATH Athens TYO Tokyo

NYC New York -5 CAl Cairo +2 ADL Adelaide +9.5

SCL Santiago - JRS Jerusalem GUM Guam 10

YHZ Halifax MOW Moscow .3 SYD Sydney

YYT St. Johns -3.5 JED Jeddah NOU Noumea +11

RIO Rio De Janeiro -3 THR Tehran +3.5 WLG Wellington +12

Fernando de DXB Dubai +4
FEN Noronha N KBL Kabul +4.5
RAI Praia -1 KHI Karachi +5
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